Metoda aktywnego stuchania muzyki wg Batii Strauss

Aktywne Stuchanie Muzyki (Active listening to music) to jedna z wiodacych metod
wprowadzania muzyki klasycznej w edukacji na wszystkich poziomach. Jej autorka, Batii Strauss z
Izraela, do utworéw muzyki powaznej i ludowej opracowata forme prezentacji taczaca stuchanie,
granie, tanczenie i §piewanie z elementami pantomimy, dramy, a takze ré6znych metod plastycznych.
Metoda ta moze by¢ stosowana przez nauczycieli przedszkoli, jak i szkot we wprowadzaniu
uczniéow w §wiat muzyki klasyczne;.

Stuchanie muzyki ta metodg integruje rozne formy aktywnos$ci: granie, tanczenie, moéwienie
krotkich wierszy lub wyliczanek, rytmiczne powtarzanie prostych gestow, proby $§piewania linii
melodycznych stuchanych utworow, czy tez rytmiczne snucie dowolnej opowiesci. Najwigksza
rado$cig dzieci jest, gdy moga obcowac z muzyka, aktywnie wchodzac w rézne role (dyrygent,
muzyk) przy uzyciu r6znych rekwizytéw (instrumenty, pateczki, krazki). Dzieci dziataja, stuchajac
muzyki, poznaja dzieto, do§wiadczaja jego dynamiki, tempa, rytmu i przezywajg ,,na sobie”,
reagujac ruchem, stowem.

Cele ogolne:

- ksztaltowanie koordynacji wzrokowo- ruchowo- stuchowej podczas ruchowej
inscenizacji do melodii

- ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej dzieci

- rozwijanie samodzielnosci dzieci

-rozwijanie poczucia wig¢zi grupowej

Cele szczegolowe:

- ksztaltowanie umiejetnosci ilustrowania muzyki ruchem, gestem,

- rozwijanie orientacji w schemacie ciata 1 przestrzeni

- rozwijanie umiej¢tnosci estetycznego i rytmicznego poruszania si¢ przy muzyce
- rozwijanie aktywnosci tworczej dzieci 1 nauczyciela poprzez improwizacje ruchowe
- wdrazanie do podejmowania indywidualnych dziatan, przezwycigzania lgku,
nieSmiato$ci

- Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci

- rozwijanie umiejetnosci zabawy oraz wspOtpracy w parach 1 grupie

- wdrazanie do wesolej 1 zgodnej zabawy

- rozwijanie umiej¢tnosci czekania na swoja kolej



