METODA GIMNASTYKI TWORCZEJ
RUDOLFA LABANA

Tworcg metody gimnastyki tworczej, zwanej rowniez metodg improwizacji ruchowej czy
nowoczesnym tancem wychowawczym byt Rudolf Laban. Powstata ona w opozycji i w akcie
protestu wobec ruchu odwzorowywanego, wykonywanego na komende i polega na ruchu
podejmowanym zgodnie z wlasng inwencja, fantazja i do§wiadczeniem. Zgodnie z ta koncepcja
¢wiczenia gimnastyczne powinny mie¢ forme zadan otwartych.

Podczas zaje¢ prowadzonych metoda Labana obowigzuja zasady:

kazdy ¢wiczacy wykonuje zadania ruchowe na swoj sposob ( bez pokazu),

zajecia prowadzone sa w luzno ustawionej grupie, a pozycja wyjsciowa do ¢wiczen jest
dowolna dla kazdego dziecka,

elementem towarzyszacym wykonywaniu zadan ruchowych moze by¢ muzyka.

Cele ogolne:

-inicjowanie ruchéw do poznania wlasnego ciata oraz ksztattujacych zwiazek jednostki z
otoczeniem fizycznym

-wyczucie przestrzeni ograniczonej i nieograniczonej

- wyzwolenie inwencji tworczej i ekspresji ruchowej dzieci

- wyrabianie swobody i ptynnos$ci ruchow zainspirowanych muzyka

Cele szczegolowe:

-rozwijanie sprawnosci ruchowej

-poznanie mozliwosci swojego ciata

-rozwijanie umiejetnosci wstuchania si¢ w muzyke

-rozwijanie umiejetnosci improwizacji ruchowych w réznych tempach muzyki

- ksztattowanie umiejetnosci ilustrowania muzyki ruchem, gestem

- wdrazanie do rozwijania umiejetnosci dostosowania wtasnych ruchow, do czynnosci partnera

Wykorzystanie metody w praktyce - Nauczyciele realizuja:
..1.  Cwiczenia i zabawy ksztattujace swiadomosé¢ wlasnego ciata.
...2.  Cwiczenia i zabawy ksztalttujace wyczucie ciezaru i czasu.
..3.  Cwiczenia i zabawy ksztaltujace wyczucie przestrzeni.
.4, Cwiczenia i zabawy ksztaltujace wyczucie ptynnosci ruchu i ciezaru ciala w przestrzeni i
czasie.
5. Adaptacja ruchéw wilasnych do ruchdéw partnera lub

grupy.



