ADAPTACJA PRZEDSZKOLNA

czyli debiut w przedszkolu

Poradnik dla rodzicow

DROGA MAMO! DROGI TATO!

Wasze dziecko od 1 wrzesnia stanie sie przedszkolakiem, Bedzie to
wielka zmiana dla niego jak i dla was, drodzy rodzice. By utatwié ten
czas waszemu maluszkowi nasze przedszkole przygotowato dla
niego program adaptacyjny, a dla was te broszurke, w ktorej




odnajdziecie rady jak najlepiej przezy¢ czas adaptacji dziecka do
warunkéw przedszkola.

CZESC 1. ORGANIZACJA PRACY PRZEDSZKOLA

Nasze przedszkole jest czynne w godzinach 6.30- 16.00.

Dzieci nalezy przyprowadza¢ do godziny 8.00. Za$ o dtuziszej
nieobecnosci w nalezy poinformowac przedszkole. Jezeli dziecko
odbiera¢ bedzie inna osoba niz rodzice (babcia , dziadek, starsze
rodzenstwo, ciocia itp.), musicie Paiistwo napisa¢ upowaznienie (na
druku, badz recznie wg. wzoru).

Osobie nieupowaznionej dziecko nie zostanie wydane.

GODZINY POSILKOW:
8.30- 9.00 $niadanie
10.30- 11.00 drugie $niadanie
13.30- 14.00 obiad
Co trzeba przynies¢ do przedszkola?
Debiutujgcego przedszkolaka nalezy wyposazyé w :

- kapcie oraz ubranie na zmiane ( juz 1 wrzesnia- majtki, spodnie,
rajstopy, bluzeczke, gdyby zdarzyt sie ,Wypadek” w toalecie lub
przy zupie zadrzata reka- wszystko to zostawiamy w szatni na
poteczce)

- poduszka ,jasiek” , kocyk- konieczne podpisane (przynies¢ we
wrzesniu po ogtoszeniu przez n-lke)

ROZKtAD ZAJEC W PRZEDSZKOLU:

6.30 - 8.00: Ranek. Czas otwarty:
e schodzenie si¢ dzieci,
e zabawy dowolne,

e zajccia indywidualne, wyrownawcze i z dzie¢mi zdolnymi,
e praca w matych zespotach

8.00 - 8.30: Czynnos$ci zwigzane z przygotowaniem do $niadania:

e zabawy ruchowe, a w grupach starszych ¢wiczenia poranne
e czynnos$ci samoobstugowe w tazience

8.30 - 9.00: Pierwsze $niadanie
9.00 - 10.30: Czas zadaniowy.

e Zajecia dydaktyczne,
e wycieczki o charakterze edukacyjnym (integracja tresci programowych z zakresu
wychowania umystowego, zdrowotnego, spotecznego, estetycznego).

10.30 - 10.45: Czynnosci zwiazane z przygotowaniem do II $niadania:

e zabawy ruchowe
e czynno$ci samoobstugowe w tazience

10.45 - 11.00: Drugie $niadanie

11.00 - 13.00: W grupach najmtodszych: odpoczynek



o W grupach starszych czas warsztatowy: spacery, zabawy ruchowe w ogrodzie
przedszkolnym, religia, spotkania z teatrem, wyjscia do kina, ¢wiczenia indywidualne z
dzie¢mi dostosowane do ich mozliwo$ci( praca wyrd6wnawcza i praca z dzieckiem
zdolnym).

13.00 - 13.30: Czynnosci zwiazane z przygotowaniem do obiadu:

e zabawy ruchowe
e czynnos$ci samoobstugowe w sali i fazience.

13.30 -14.00: Obiad
14.00 — 16.00: Czas otwarty:

o zabawy dydaktyczne, dowolne wg zainteresowan dzieci, manipulacyjne, tematyczne,
konstrukcyjne, utrwalajace, praca wyréwnawcza i z dzie¢mi zdolnymi, zabawy muzyczno -
ruchowe.

e Zajecia dodatkowe takie jak: jezyk angielski, jezyk niemiecki, basen, taniec

e Wyjscie do ogrodu przedszkolnego, zabawy ruchowe z wykorzystaniem sprzetow
ogrodowych.

e Rozchodzenie si¢ dzieci do domu.

Przypominamy Panstwu rowniez adres i telefon do naszego
przedszkola. Gdy zaistnieje taka potrzeba zawsze mozecie do nas
zadzwoni¢ by otrzymac¢ informacje o waszym dziecku, lub wystaé
wakacyjng pocztowke!

Miejskie Przedszkole nr 7 Telefony:

Dyrektor: 068 477 55 90
Ksiegowosé: 068 477 55 94
Intendent: 068 477 55 91

im. Marii Konopnickiej
w Zarach
ul. Szymanowskiego 2

68-200 Zary

Email:przedszkole 7@poczta.fm
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Adaptacja to przystosowanie si¢ do nowego S$rodowiska
spotecznego, do nowych warunkow. Najcze$ciej bywa trudna.
Rozlagka z mama przebywanie w duzej grupie, konieczno$é
podporzadkowanie si¢ innym niz w domu zasadom, a to trudne dla
matego dziecka. Ma wigc prawo do zlego humoru czy zmeczenia.
Do tej pory obecno$¢ mamy zapewniatla dziecku poczucie
bezpieczenstwa. Teraz zostaje ono same, w obcym otoczeniu z obca
pania, nieznajomymi dzie¢mi. Dlatego nawet jesli marzylo ono o
przedszkolu, przez pierwsze tygodnie moze sprawiaé¢ klopoty- bac
si¢ plaka¢, moczy¢ sie, mie¢ niespokojny sen, fantazjowac lub
zamykac si¢ w sobie. Aby ograniczy¢
w minimalnym stopniu — udzielamy kilku rad, jak si¢ zachowac
w ,,podbramkowych > sytuacjach .

Warto czasem skorzysta¢ z tych rad dla swojego dobra
i dobra dziecka. Wasz syn, Wasza coreczka dobrze Was znaja i
trafnie rozpoznaja nastroje rodzicéw. Dlatego, jesli ptaczesz, ono
bedzie takze ptakaé. Jesli w Tobie jest napigcie, Twoje dziecko nie
bedzie spokojne. Zanim pomys$lisz 0 adaptacji dziecka — pomysl o
swojej adaptacji i o swoich emocjach. To jest przede wszystkim
Twoj problem — i Twoje zadanie.

Niepewno$¢ pojawia sie¢ niemal zawsze, gdy powierzamy nasze
dziecko innym osobom. Niepokdj, rozdraznienie, smutek to kolejne
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emocje, ktore mozemy poczué
w sytuacjach roztgki z dzieckiem. Wazne jest to, ze masz prawo
czu¢ to, co czujesz, masz prawo tak reagowac.

Naturalne jest, Zze sytuacja rozstania jest trudna dla obu stron, ale to
dorosty powinien uporzadkowaé swoje uczucia, by méc prowadzié
swoje dziecko. To Panstwo musisza odnalez¢
w sobie sity, by stac si¢ dla niego oparciem w tej sytuacji.

Oto Rady:

Rada 1 Przygotuj sama / samego siebie.

Jesli cheecie aby wasz maluch awansowal na
przedszkolaka powinniscie przede wszystkim przygotowaé do tego
samych siebie. Rodzice powinni by¢ przekonani, ze takie
rozwigzanie bedzie najlepsze zarowno dla nich jak 1 dla dziecka.
Decyzja powinna by¢ podjeta raz a nastgpnie konsekwentnie
realizowana. Dziecko nie moze widzie¢ na Waszej twarzy wahania,
nie powinniscie tez przy dziecku dyskutowac czy dane przedszkole
jest dobre czy nie. Watpliwosci, ktore zasiejecie w jego umysle
obrdca si¢ potem przeciw Wam. Uwierzcie malec nawet jak bawi si¢
w swoim pokoju i tak styszy o czym rozmawiajg dorosli. Najlepiej
pojscie do przedszkola traktowac jako oczywistos¢. Mama i tata
chodza do pracy, starsze dziecko do szkotly, a mlodsze do
przedszkola. Tej raz podjetej decyzji trzeba si¢ konsekwentnie
trzymac, thumaczac dziecku, ze takie jest po prostu zycie.

Rada 2 Przygotuj dziecko

Opowiedz o przedszkolu, o tym co tam bedzie
robito, zapewnij, ze pozna tam kolegow,
kolezanki, nauczy si¢ ciekawych rzeczy. Inicjuj
rozmowy o przedszkolu ze znajomi dzie¢mi. W tym szczegdlnym
okresie, czytaj mu bajki, ktorych bohaterowie chodza do przedszkola
i dobrze si¢ tam czujg. Jesli w przedszkolu sg dni otwarte przyjscie z
dzieckiem jest dobrym pomystem, niech maluszek obejrzy
przedszkole, pozna swoja panig, kolegoéw. Absolutnie Mie mozna
moéwic ,,w przedszkolu naucza Cie grzeczno$ci”, nie wolno co
chwile przypomina¢ jak zostaniesz przedszkolakiem bedziesz
musiat... itp. Takie uwagi zniechecaja dziecko do przedszkola,
wywoluja niepotrzebny stres. Lepiej, aby dziecko miato
swiadomos¢, ze ,,awansuje na przedszkolaka” co oznacza ,.teraz
jestes juz duzy” Odwoty;j si¢ do pochwat typu ,,zatozyles spodnie
sam. Brawo zupelnie jak prawdziwy przedszkolak” Dobre
nastawienie potowa sukcesu.

Rada 3 Cwicz z dzieckiem samodzielno$é

Do tej pory pomagali$cie dziecku podczas mycia,
ubierania si¢, jedzenia, by¢ moze nawet
wyreczali$cie je w tym. Aby pobyt w przedszkolu
nie byt zbyt duzym stresem dla dziecka, powinno
ono cho¢ troche radzi¢ sobie samo w tazience i przy




stole. Adaptacja do przedszkola przebiega tatwiej, jesli maluch jest
przygotowany w zakresie:

-Jedzenia- samodzielne jedzenie, picie z kubka

-mycia buzi i rgk- uzywanie mydla i wycieranie w recznik
subierania i zdejmowania ubranek- (Na pierwsze przedszkolne
tygodnie dobierz ubranka, ktore tatwo si¢ zdejmuja, kapcie bez

sznurowadet, spodnie na gumce )

skomunikowania swoich potrzeb fizjologicznych- maluch powinien
umie¢ zgtasza¢ kiedy chce samodzielnie skorzystac¢ z toalety

srozpoznawania swoich rzeczy

*znajomosci swojego imienia i nazwiska

Rada 4 Przygotuj siebie i dziecko na moment rozstania

Nie przychodzcie do przedszkola w ostatnim momencie. Lepiej mie¢
czas na spokojne towarzyszenie malcowi w szatni. Nie powinno si¢
wprowadza¢ atmosfery pospiechu i nerwowos$¢. Potem czule lecz
stanowczo 1 konsekwentnie pozegnajcie si¢ 1 wyjdZcie. Lzy przy
rozstaniu z rodzicem sg naturalne. Dziecko nie ma poczucia czasu i
Wasze obietnice, ze wrocicie po poludniu moga na poczatku
niewiele znaczy¢. Nie pytaj tez : ,,Moge juz i1$§¢ ? To mama juz
pojdzie dobrze ?”” Bo bedzie problem jak dziecko zdecydowanie
powie NIE. Najgorsze sg tez poniedziatki w kolejnych dniach
dzieciecy protest troszke si¢ wycisza. Nalezy starac si¢

przyprowadza¢ dziecko regularnie; robienie przerw przediuza okres
jego adaptacji.

Rada 5 Na poczatek malte dawki.

By utatwi¢ dziecku trudne poczatki w przedszkolu,
warto powoli przyzwyczajac je do pobytu w
placowce. Jest zasadne by mate dzieci 3 1 4 latki
przez pierwsze dni przebywaty w przedszkolu ok. 3-4
godziny , a w kolejnych dniach stopniowo coraz
dhuzej. Nie chodzi tylko o skrocenie roztaki, ale rowniez o to, ze
mate dziecko szybko si¢ meczy, zwhaszcza wtedy gdy ma duzo
nowych wrazen i doswiadczen. Do tak duzej zmiany warto wigc
przyzwyczajaé przedszkolaka powoli.

Rada 6 Dbaj o sprzyjajaca atmosfere w domu

W pierwszych przedszkolnych dniach nalezy dziecku poswigci¢
wigcej czasu, uwagi i zainteresowania ze strony dorostych. Malca w
tym czasie nalezy otoczy¢ szczeg6lng troska i mitoscia, dbac o
wspolne spedzanie czasu, wprowadza¢ usmiech i humor do
codziennych spraw ale 1 cierpliwie przeczeka¢ trudnosci. Rodzicu,
pytaj nie tylko o to czy zjadto obiad lecz o to co dzieje si¢ w
przedszkolu, czego si¢ nauczyto, czy ma kolege, kolezanke¢ — jak si¢
nazywaja, jak ma na imi¢ Pani itp. Czesto nalezy dziecko przytulac!

Rada 7 Badz w bliskim kontakcie z wychowawca dziecka

Nawiaz kontakt z nauczycielami, rozmawiaj o dziecku, jesli co$ Cig
niepokoi albo o tym co Cig cieszy. Konfrontuj z nauczycielem



informacje, ktore otrzymujesz od dziecka, ktére moga Ci¢ niepokoic.
Czesto moze si¢ zdawacé, ze dziecko nie pozostawia na nauczycielu
,suchej nitki” lub fantazjuje na temat przedszkola. Przyczyny —
rozczarowanie, ze Pani wzi¢ta na kolana innego malca, ze komus
poswiecita wigcej czasu, ze zbyt szybko nie zareagowata na prosbe
dziecka. Postaraj si¢ uwaznie je wystuchac¢ bez komentarzy i
pouczania. Ponadto wazne by rodzice informowali i specyfice
funkcjonowania, problemach zdrowotnych czy specjalnych
potrzebach swojego dziecka- informacje takie sg bardzo przydatne w
optymalizowaniu warunkoéw sprzyjajacych rozwojowi dziecka.

Rada 8 Jesli znéw siusia w majtki

Moze si¢ zdarzy¢ , ze w pierwszym tygodniach dziecko moczy sig.
Przyczyny moga by¢ blahe:

e Dziecko bylo zbyt pochlonicte zabawa
e Nie dato sobie rady z odpieciem, spodni
e Krepowalo si¢ poprosi¢ nauczycielke o pomoc

Bywa, Ze s3 to objawy leku 1 niepewnosci. Mokre majtki to sposob
by mama i pani poswigcity mu wigcej uwagi. Naturalnie, Ze nie
robi tego swiadomie. Nie krzycz wigc na dziecko 1 nie zawstydzaj
go. Okazuj duzo czutosci i troski. Warto dawaé dzieciom zapasowe
ubranka.

Rada 9 Cwicz cierpliwo$¢ 1 konsekwencie, ale pamietaj kazde
dziecko dojrzewa do przedszkola w indywidualnym tempie

Jesli mimo wszystko dziecko bardzo przezywa rozstanie, jesli nie
chce chodzi¢ do przedszkola, nie poddawaj sig, nie zostawiaj go w
domu tylko dlatego, ze ptacze, przyprowadz go mimo, ze bardzo

protestuje. Nie przyprowadzaj, a potem nie zabieraj go zaraz do
domu bo wpada w histerige, jesli takie sytuacje beda si¢ powtarzac,
ryzykujesz ze dziecko zawsze bedzie wykorzystywato Twoja
stabo$¢ ze szkoda dla siebie. Wielu rodzicow mowi wtedy ,,moze za
miesigc” ,,moze za rok”. Na pewno dziecku trudno jest zaadaptowac
si¢ do nowej sytuacji. Ale warto zda¢ sobie sprawe ze tego typu
proby jeszcze wielokrotnie czekajg go w zyciu. Podjscie do nowej
szkoty, egzaminy czasem przeprowadzki- wszystko to sg sytuacje
stresujace, z ktorymi trzeba dawac sobie rade.

Z radami trzeba si¢ zapoznac i stosowac je w zyciu dziecka w
zaleznosci od potrzeb. Jednak najwazniejsza rada — mysl
optymistyczna, ze ,,Jutro bedzie lepiej”.

Z najlepszymi zyczeniami udanego startu

Dyrekcja oraz nauczyciele z MP nr. 7 w Zarach







