Cykl zaje¢ psychoedukacyjnych ,,Spotkania z Leonem” to autorski program zaje¢ Ewy
Czemierowskiej-Koruby i Huberta Czemierowskiego.

Gléwnym celem programu ,,Spotkania z Leonem” jest profilaktyka zachowan agresywnych u dzieci
poprzez:

* pogltebienie $wiadomosci wiasnych uczugé,

» uwrazliwienie na potrzeby i uczucia innych osob,

* poznanie konstruktywnych sposobow wyrazania ztosci,

» nauke radzenia sobie w sytuacjach trudnych i1 konfliktowych,

* uswiadomienie sobie swojej roli w pomaganiu innym,

* poznanie zasad dobrej wspotpracy z innymi.

Program przeznaczony jest dla dzieci w wieku 5-9 lat i zawiera 10 ilustrowanych scenariuszy zajec,
stanowigcych cykl. Kazde z nich przewidziane jest do poprowadzenia podczas jednego spotkania z
dzie¢mi, mniej wigcej co 1-2 tygodnie. Poszczegodlne scenariusze mozna tez dzieli¢ na cze$ci — w
zaleznos$ci od potrzeby 1 mozliwosci dzieci. Motywem przewodnim tresci zaje¢ sa kolejne
wydarzenia z zycia tych samych bohaterow — rodzenstwa blizniat: Julki i Julka oraz ich przyjaciela
— kameleona o imieniu Leon. Kazdy scenariusz zaczyna si¢ opowiadaniem — historyjka, w ktorej
wystepuja wymienione postacie, a konczy si¢ wierszykiem, ktory zawiera wniosek wynikajacy z
zaj¢c. Program obejmuje tez ostatnie, dodatkowe zajgcia, stanowigce podsumowanie i zakonczenie
catego cyklu.

Do programu dolaczone s3 ilustracje — rysunkowe pomoce do zajec.
Tematy zaje¢ sa nastepujace:

. Czego potrzebujemy, zeby czué si¢ dobrze?

. Przyjemne i nieprzyjemne uczucia

. Z1o§¢

. Jak mogg sobie poradzi¢, gdy kto$ mi dokucza?
. Czy wolno skarzy¢?

. Jak pomoc innym?

. Czy warto dokucza¢ innym?

. Przepraszanie

. Wspotpraca w grupie

10. Rozwigzywanie konfliktow
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