Program rozwijajacy zdolnosci i kreatywne
mysSlenie u dzieci
,Trzy kroki dziecka w Przysziosé”

Trzy kroki dziecka w przyszios¢é to program sktadajacy sie
z trzech czesci:

1. Potrafie rozmawiaé - pomaga rozwijaé¢ u dziecka umiejetnosé
wspbdidziatania z innymi. Podnosi kompetencije komunikacyjne nauczycieli -
uczy technik skutecznego porozumiewania sie aktywnego siuchania i
obserwacji.

2.Znam swoja wartos$é - radzi jak rozbudzaé¢ w dziecku ciekawosé
Swiata, 1 wyzwalaé¢ jego potencjat twdrczy. Pomaga rozwijaé poczucie
wtasnej wartosci dzieci i budowania pozytywnej samooceny.

3. Jestem twdrczy - pokazuje jak wspieraé poczucie wiasnej wartosci
dziecka 1 pewnos$é¢ siebie.

Kazda z nich pomaga nauczycielom w ich pracy. zawiera elementy wczesnej
profilaktyki spoltecznej. Program odpowiada podstawie programowe]
wychowania przedszkolnego przyjetej przez MEN. Kazda cze$é¢ zawiera
tre$ci teoretyczne, wskazdwki jak pracowaé¢ z dzieémi oraz tresci
dotyczace wspdipracy z rodzicami. wszystkie czes$ci posiadaja gotowe

do wykorzystania scenariusze dostosowane do potrzeb i1 mozliwo$ci dzieci
trzy 1 czteroletnich oraz piecio i szes$cioletnich, a takze scenariusze
do spotkan z

rodzicami. Scenariusze sa tak skonstruowane by kazdy nauczyciel mbégi go
dostosowa¢ do potrzeb i1 mozliwosci swoich wychowankdow.

Wykaz scenariuszy w poszczegdlnych czesciach:

1. Potrafie rozmawiaé

Dla rodzicdw - Jak pomdc dziecku radzié¢ sobie z trudnymi emocjami
Dla dzieci:
- W indianskiej wiosce ( ksztaltowanie umiejetnosci wspdidziatania,

wprowadzenie wartos$ci ekologicznych)

- Maly czlowiek we Wszechswiecie (integrujacy grupe, ¢&wiczy
koordynacije, wyobraznie i mowe)

- Poznajemy sie (dzieci lepiej sie poznaja, doskonali umiejetnos¢
komunikowania sie, rozwija aktywnos¢ twdrcza)

- Bawimy sie i pracujemy w parach (wspdidziatanie w sytuacjach
zabawowo- zadaniowych, przetamywanie barier, przestrzeganie podobnych
zasad)

- Wyspy, czyli jak nie by¢ samotnym (doskonalenie wzajemnych kontaktoéw,
pokonywanie barier, pobudzanie aktywnosci poznawczej)

- Jestedmy grupa ( grupa jako miejsce gdzie mozna sie dobrze czué,
zastanawianie sie nad tym co mozna zrobi¢ by sie w niej dobrze czud)

- Czym réznie sie do innych ( dostrzeganie miedzy soba rdznic i
podobienstw)

- Czasem jest mi dobrze, czasem jest mi Zle (uswiadomienie dzieciom, ze
moga przezywaé mite i przykre uczucia)

- Co mi pomaga czué¢ sie lepie] ($wiadomos$é ze inni moga poprawicé

nam nastrdéj 1 ze my mozemy zrobié¢ to samo)

- Jak sie ludzie zloszcza 1 kiedy my sie ziosScimy (rozpoznawanie
przez dzieci uczucia zto$ci u siebie i u innych)

- Moi najblizsi i ja (uswiadomienie sobie, co sprawia, ze kto$ jest nam
bliski i co takiego robimy zZe naszym najblizZzszym jest z nami dobrze)

- Co sprawia, ze przezywamy rdbdézne uczucia ( uswiadomienie przezywania
réznych uczud)

- Co zrobi¢ ze ztosciag (uczenie umiejetnego radzenia sobie ze

ztoscig)

- Ptaki jesienia (nazywanie uczué¢, okre$lanie wtasnego nastroju)



2 .Znam swoja wartosé

Dla rodzicdw - Jak wzmacnia¢ dziecko, aby wzbudza¢ u niego pozytywny
obraz wlasnej osoby

Dla dzieci:

- Co mi sie udaje - podrdéz do Umitkowa (budowanie pozytywnej samooceny)
- Ja to juz potrafie (skupienie uwagi dzieci na ich umiejetnosciach,
sukcesach i1 mocnych stronach)

- W czym jestem dobry (uswiadomienie sobie przez dzieci swoich mocnych
stron)

- Za co mnie chwala (budowanie pozytywnej samooceny)

- Co mam pod skéra (uswiadomienie dzieciom ze wygladaja i sa

zbudowane podobnie jak inni a jednoczes$nie maja takie cechy ktére
sprawiaja ze sa wyjatkowe)

- Jakim zwierzeciem chciatbym by¢ ( rozwijanie $wiadomoéci swoich
mocnych stron)

- Co mi sie udaje (poprawa samooceny dzieci )

- Moja twarz jest niepowtarzalna (dostrzeganie i akceptowanie cech
szczegdlnych w wygladzie swoje]j twarzy oraz twarzy kolegédw i kolezanek)
- Jeste$ my niepowtarzalni (uswiadomienie dzieciom, ze kazde z nich
jest wyjatkowe i niepowtarzalne, ze rdéznimy sie od siebie )

- Kazdy z nas wyglada inaczej 1 jest inny (uczenie dzieci zauwazania
réznic w ich wygladzie i pokazanie, Ze te rdéznice czynia je
wyJjatkowymi)

- RO6znimy sie miedzy soba (dostrzeganie przez dzieci wtasnej
indywidualnosci i niepowtarzalnosci)

- Najszczesliwsze wydarzenie, ktdére pamietam (pokazanie dzieciom roli i
znaczenia waznych wydarzen w ich zyciu)

3. Jestem twodrczy:

Dla rodzicdéw i dzieci

- W poszukiwaniu le$nego echa (rozwijanie twdrczego mys$Slenie i ekspresji
)

- Od nasionka do kwiatka (rozwijanie twdérczej aktywnosci, zaciekawienie
dzieci rozwojem ros$lin)

Dla dzieci:

- W indianskiej wiosce (doskonalenie wzajemnych kontaktdédw, pokonywanie
barier, utrwalenie kolordw)

- Tecza (wspdidziatanie w sytuacjach zabawowo - zadaniowych, tworzenie
dobrego klimatu)

- Bailwanki (rozwijanie aktywnos$ci twdrczej)

- Kolorowy deszcz (ksztalcenie postawy twdrczej, rozwijanie ciekawosci
poznawcze)

- Chmurki, chmury, chmurzyska (zapoznanie dzieci z réznymi rodzajami i
okre$leniami chmur, rozwijanie twdrczej ekspresji)

- Platki $niegu (rozwijanie twdrczego mys$lenie, rozwijanie wyobrazni
plastycznej)

- Wstazeczka (rozwijanie ciekawos$ci poznawczej, rozwijanie twdrczej
ekspresji plastycznej i ruchowej)

- Woda (rozwijanie mys$lenie twdrczego, aktywnosci twodrczej,

wrazliwosci i ciekawos$ci poznawczej)

- Dziwne historie (rozwijanie wyobrazni dzieci oraz twdrczego my$lenie)
- Co mozna zrobié¢, aby lepie]j pamietad¢ (uswiadomienie dzieciom
znaczenia pamieci oraz ¢wiczen utatwiajacych zapamietywanie)

- Karuzela plastyczna (zorganizowanie ciekawych animacji w zakresie
plastyki)

- Przedmioty znane i nieznane (rozwijanie twdrczego mys$lenie, twdrczej
ekspresji ruchowe]j, usprawnienie zdolnosci zapamietywania)

- Tajemnice wody (rozwijanie wyobrazZni plastycznej , twdédrczego myslenia)
- Zabawy karnawaiowe (rozwijanie twérczej ekspresji ruchowe]j, myslenia
twérczego, przetamywanie barier)

- W goscinie u krdla Neptuna (rozwijanie mys$lenia twdrczego, my$lenia
metaforycznego)



