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WSTEP

O tym, ze rola muzyki w procesie wychowawczo — dydaktycznym dziecka
przedszkolnego ma ogromne znaczenie nie trzeba nikogo przekonywaé. Muzyka
od pradawnych czasoOw byla uwazana, jako swoista wartos¢ w procesie
wychowania cztowieka. Muzyka jest jedng z dziedzin procesu wychowania i
wielostronnego uczenia si¢, ktory rozpoczyna sie juz w przedszkolu i trwa przez
caty okres nauki w szkole. Juz w okresie przedszkolnym muzykalno$¢ dziecka
uznawana jest za wazng ceche rozwojowg o duzej dynamice, ktora wymaga
opieki pedagogicznej. Edukacja muzyczna wptywa na rozwo6j kazdego dziecka
w sferze fizycznej, psychicznej, intelektualnej i moralnej, gdyz petni ona cztery
podstawowe funkcje w wychowaniu przedszkolnym:

e o0golnorozwojowa

e stymulujaca rozwoj fizyczny

e wspomagajaca uspolecznienie dzieci

e terapeutyczng

Obcowanie dzieci przedszkolnych z muzyka wplywa na poruszanie
wszystkich mozliwosci poznawczych dziecka: od najprostszych-spostrzegania,
poprzez strukturalizowanie-klasyfikowanie, az do ocen estetycznych-
warto$ciowania. Odpowiednio dobrane zadania muzyczne stuzg intensywnemu
ksztatceniu uwagi, rozwijaniu pamieci i sprawnosci operacji myslowych.

Wspolne $piewanie, tanczenie, muzykowanie intensywnie scalajg grupe
wplywajac na wlasciwe interakcje spoteczne, takze jak zdyscyplinowanie,
odpowiedzialno$¢ za powierzong w zadaniu muzycznym rolg 1 wiele innych.

Powszechnie wiadomo réwniez o ogromnym wptywie ruchu na rozwdgj
cztowieka. ,,Jezyk ciala™ stanowi ok. 70% komunikacji interpersonalnej. Wielu
znanych psychologéw 1 pedagogow wykazalo 1 wykorzystywalo w swojej
praktyce wplyw ruchu na rozwoj osobowosci cztowieka.

Zauwazono takze, ze rozwdj psychiczny 1 motoryczny sg ze sobg scisle
powigzane 1 oddziatywanie aktywizujace na jedng z tych sfer wptywa dodatnio
na drugg. Zwiazek ten szeroko rozumiany oznacza powigzanie ruchu z
catoksztattem proceséw poznawczych i emocjonalno-motywacyjnych.

Potencjal wychowawczo-dydaktyczny muzyki oraz ruchu jest ogromny.
Jednak tylko wiasciwie wykorzystywany przez nauczyciela moze przynies¢
dzieciom wiele korzysci.

Stad wzigt si¢ pomyst na stworzenie innowacyjnego programu, ktory
bedzie stanowil swoiste kompendium, w naszym mniemaniu, najlepszych metod



dydaktycznych wykorzystywanych do wspomagania rozwoju psycho —
ruchowego matego cztowieka. Metody te w swojej bogatej ofercie wykorzystuja
w gltownej mierze muzyke oraz ruch, jako naturalne zrédto rozwoju dziecka.
Pragnely$Smy stworzy¢ narzedzie, ktore utatwi nam prace tak bogatym
wachlarzem propozycji i bedzie stanowito zrodlo inspiracji do dalszych
poszukiwan coraz to nowszych i bardziej innowacyjnych metod nauczania.

W naszej innowacji znalazty si¢ propozycje najciekawszych scenariuszy,
zabaw, ¢wiczen wykorzystywanych w nastepujacych metodach:

Metoda aktywnego sluchania muzyki wg Batii Strauss
Metoda Klanzy- pedagogika zabawy

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne
Metoda Gimnastyki Tworczej Rudolfa Labana
System wychowania muzycznego Dalcroze’a

Program zawiera roOwniez podstawe metodyczng, ogdlne zatozenia
teoretyczne podanych wyzej metod, co pomoze w bardziej Swiadomym
wykorzystywaniu ich aspektu praktycznego.

Nadrzgdnym celem catej innowacji, ktory przy$wiecat nam w trakcie jej
tworzenia byto stworzenie mozliwie najlepszych warunkow dla rozwoju psycho-
fizycznego dziecka. Wykorzystujac metody ciekawe, atrakcyjne oraz jak
najbardziej skuteczne chcemy przyczynic¢ si¢ do catkowitego rozwoju potencjatu
rozwojowego miodego cztowieka.

Program ma charakter otwarty - jego tresci mogg by¢ rozszerzane w
zalezno$ci od zainteresowan 1 potrzeb dzieci.

Jego innowacyjno$¢ polega na tym, iz do tej pory metody te wykorzystywane
byly w naszej codziennej pracy w formie dowolnej, w ro6znych wariantach.
Teraz za§ wprowadzimy usystematyzowany harmonogram pracy kazda z
wymienionych wyzej metod, co pozwoli nam lepiej wykorzysta¢ ich
skutecznos¢, gdyz stanowic one begdg stale oddziatywanie, ktoremu poddane
bedg wszystkie dzieci w naszym przedszkolu.



OPIS INNOWACJI

| Metoda aktywnego stuchania muzyki wg Batii Strauss

Aktywne Stuchanie Muzyki (Active listening to music) to jedna z wiodgcych metod
wprowadzania muzyki klasycznej w edukacji na wszystkich poziomach. Jej autorka, Batii
Strauss z Izraela, do utworé6w muzyki powaznej i ludowej opracowata forme prezentacji
taczaca stuchanie, granie, tanczenie i Spiewanie z elementami pantomimy, dramy, a takze
roznych metod plastycznych. Metoda ta moze by¢ stosowana przez nauczycieli przedszkoli,
jak 1 szkot we wprowadzaniu uczniow w §wiat muzyki klasyczne;.

Stuchanie muzyki tg metodg integruje rézne formy aktywnosci: granie, tanczenie,
mowienie krotkich wierszy lub wyliczanek, rytmiczne powtarzanie prostych gestow, proby
$piewania linii melodycznych stuchanych utworoéw, czy tez rytmiczne snucie dowolne;j
opowiesci. Najwickszg radoscig dzieci jest, gdy moga obcowaé z muzyka, aktywnie
wchodzac w rozne role (dyrygent, muzyk) przy uzyciu ré6znych rekwizytéw (instrumenty,
pateczki, krazki). Dzieci dzialaja, stuchajac muzyki, poznaja dzieto, doswiadczajg jego
dynamiki, tempa, rytmu i przezywaja ,,na sobie”, reagujgc ruchem, stowem.

Cele ogolne:

- ksztaltowanie koordynacji wzrokowo- ruchowo- stuchowej podczas ruchowej
inscenizacji do melodii

- ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej dzieci

- rozwijanie samodzielnosci dzieci

-rozwijanie poczucia wigzi grupowej

Cele szczegolowe:

- ksztaltowanie umiejgtnosci ilustrowania muzyki ruchem, gestem,

- rozwijanie orientacji w schemacie ciata 1 przestrzeni

- rozwijanie umiejgtnosci estetycznego 1 rytmicznego poruszania si¢ przy
muzyce

- rozwijanie aktywnos$ci tworczej dzieci 1 nauczyciela poprzez improwizacje
ruchowe

- wdrazanie do podejmowania indywidualnych dziatan, przezwyci¢zania lgku,
nie$Smiato$ci

- wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci

- rozwijanie umiejetnosci zabawy oraz wspOtpracy w parach 1 grupie

- wdrazanie do wesotej 1 zgodnej zabawy

- rozwijanie umiejetnosci czekania na swoja kolej

Wykorzystanie metody w praktyce - nauczyciele realizuja nastepujace
utwory muzyczne opracowania B Strauss:



- Le Basque- ar J Galway

- Pizzicato- L Delibes

- Galop komediantow- D Kabalewski
- Czardasz- taniec wegierski

- Taniec wegierski- J Brahms

- Bravado- melodia flamandzka

- Polka Italiano- S Rachmaninow

- Specknerin- taniec angielski

- Gigu- G. F. Handell

- Kontredans ges-dur F Chopina

Propozycje utworow muzycznych i ich opis:

1. Le Basque- realizacja w tancu
Ustawienie- pary w rozsypce
A Ucieczka — jedno dziecko odchodzi od kolegi, kolezanki ,, §miesznymi
krokami”. Zatrzymuje si¢

Gonitwa- partner nasladuje kroki kolegi, idzie jego $ladami, staje za kolega,
kolezanka
B Klaskanie w dtonie kolegi, kolezanki,

Podskoki w trzymaniu ,, haczyk”, zmiana kierunku

2. Pizzicato- L Delibes- realizacja w zabawie ,, Duszki”

Ustawienie- rozsypka

Wstep- przecigganie, ziewanie- duszki budzg si¢

A Dzieci- duszki skradajg si¢ na palcach ( 6semki)
Straszg inne duszki ze stowami ,,Hu-cha”

B Solowy taniec duszkow

3.Galop komediantow- D Kobalewski

Ustawienie- w kole

Budowa ABA

A jedziemy konno
strzepywanie rak z gory na dot
Sciggamy lejce
strzepywanie ragk z gory na dot
Sciggamy lejce
patrzymy w prawo, patrzymy w lewo
dlonie wirujg z dotu do gory

B nasladujemy gre na ksylofonie
Nasladujemy gre na skrzypcach
Sciggamy lejce, raz jedng rgka, potem drugg
jedziemy konno



A- powtorzenie

4. Czardasz- taniec wegierski B Strauss- realizacja w tancu
Ustawienie — dzieci stoja na obwodzie kota zwrocone twarza do srodka kota,
rece splecione z tytu
A Nogi maszerujg w prawo: odstaw- dostaw, odstaw- dostaw, kotyszemy,
kotyszemy

Nogi maszerujg w lewo: odstaw-dostaw, odstaw- dostaw, kotyszemy,
kotyszemy
B Nogi przeskakuja: przod-tyt tzw. nozyce

Nogi przeskakuja krzyzujac si¢ : rozkrok( z rownoczesnym okrzykiem :hop)-
krzyzuj

3 tupnigcia w podtoge

5. Taniec wegierski- J Brahms

Ustawienie- dzieci stojg w kole lub rozsypce

Rekwizyty- szyfonowe chustki

Budowa aab, cd, aab

Proste ruchy rytmiczne

a- wymachy chusta- krecenie leniwych 6semek, chuste opuszczamy w dot,

falowanie

b- stopniowe opuszczanie chusty z akcentem- zygzak
przytup- odbicie chusty od podtogi
mitynek

c- szerokie wymachy

d- wirowanie chustg nisko nad podtoga
improwizacja chusta

6. Bravado- melodia flamandzka- realizacja w tancu

Ustawienie- pary na obwodzie kota w kierunku tanca; trzymanie za rece

Wstep- 3 tupnigcia nogg

Czesc 1

16 krokow w pierwszym kierunku tanca trzymajac si¢ za rece

16 krokéw w drugim kierunku tanca trzymajac si¢ za rece

Refren : tupniecie z rownoczesnym klasnieciem i zakre$leniem rekoma tuku
3X klasniecie w dlonie partnera
W parach obrét w pierwszym kierunku tanca

tupniecie z rownoczesnym klasnieciem 1 zakre§leniem rekoma tuku
3X klasnigcie w dlonie partnera
W parach obrét w drugim kierunku tanca

Czes¢ 11



Cwal boczny w parach z roztozonymi rekoma, dtonie lezg na dtoniach partnera,
w pierwszym kierunku tanca

Cwal boczny w parach z roztozonymi rekoma, dtonie lezg na dtoniach partnera,
w drugim kierunku tanca

Czes¢ 111 Dwa kota wspotsrodkowe

- koto zewnetrzne wedruje w pierwszym kierunku tanca

- koto wewnetrzne wedruje w drugim kierunku tanca

- zmiana kierunkow

Cze$¢ IV Dwa kota wigzane wspotsrodkowe

- koto zewnetrzne wedruje krokiem odstawno- dostawnym w pierwszym
kierunku

- kolo wewnetrzne wedruje krokiem odstawno-dostawnym w drugim Kierunku
tanca

- zmiana kierunkoéw

7. Polka Italiano- S. Rachmaninow- realizacja w tancu

Ustawienie- dzieci staja w parach naprzeciwko siebie

Budowa AABBCC

A- wymachy rak w przod i w tyl, klasniecie w dionie partnera 3x- powtarzamy
obrot partneréw z réwnoczesnym dotykaniem si¢ dtonmi
wymachy ragk w przdd i tyl, klasniecie w dlonie partnera 3x- powtarzamy
obrot partneréw z réwnoczesnym dotykanie si¢ dlonmi w drugg strong

B- partner przykleka, drugi biegnie drobnymi kroczkami wokét niego
zmiana kierunku

C- 2 kroki do tylu( odchodzenie partnerow), 3 tupnigcia
2 kroki do tytu( przychodzenie partnera), 3 tupnigcia
Haczyki z obrotem ( cato$¢ powtarzamy 2 razy)

8. Specknerin -taniec angielski- realizacja w tancu
Ustawienie- zamkniete koto, ciatlo w kierunku tanca, trzymanie za rece
Wstep — 8 krokow w miejscu
Czes¢ 1 16 krokow w kierunku tanca trzymajac si¢ za rece
Refren- 4 kroki do $rodka i z powrotem 2x
Cze$¢ 11 4 kroki dostawne w prawo i 4 kroki dostawne w lewo
Refren- 4 kroki do $rodka i z powrotem 2x
Cze$¢ Il przeplatanka w I kierunku tanca ( prawg strong) i obrot w prawo,
przeplatanka w II kierunku tanca ( lewg strong¢) i obrot w lewo
Refren- 4 kroki do $rodka i z powrotem 2x

9. Gigu G F Handel- realizacja w tancu

Ustawienie- pary na obwodzie kota lub w rozsypce
A



a- prawe dlonie zlepione, druga dlon w gorze- wiatraczki

a- lewe dlonie zlepione, druga dton w gorze- wiatraczki

b- oddalamy si¢ od siebie, zblizamy si¢ do siebie, obrot wokot whasnej osi

b- powtarzamy

B

C- maszerujemy w miejscu 1 klaszczemy oburgcz zataczajac kolto z jednej strony
na druga

C- powtarzamy

d- przytup jedna noga, uderzenie dtonig w udo, przytup druga noga, uderzenie
dtonig w udo, obrot wokot whasnej osi

d- powtarzamy

10. Kontredans Ges-dur F Chopina- realizacja w tancu

Ustawienie- dzieci stojg w krggu, ustalamy jedynki i dwojki

Rekwizyty-chusteczki szyfonowe

Budowa- ABACABA

Czes¢ A (8 taktow)

4 wymachy z chusteczka od prawej do lewej

Obrot przez prawe rami¢ z rOwnoczesnym przesuni¢ciem si¢ w prawo o jedno

miejsce 2X

Czes$¢ B (18 taktow)

Jedynki 4 kroki do $rodka kota z jednoczesnym uniesieniem chusteczek
4 kroki do tyhu z jednoczesnym opuszczeniem chusteczek

Dwojki jw.

Czes¢ C ( 8 taktow)

Fala meksykanska- poczynajac od osoby prowadzacej wysokie unoszenie

chusteczki, nastepnie opuszczanie chusteczki w tej samej kolejnosci

W zaleznosci do wieku dzieci modyfikujemy utwory

Spodziewane efekty

- potrafig bawi¢ si¢ przy muzyce

- 1lustrujg muzyke ruchem

- dostrzegajg zmiang dynamiki, tempa utworu

- wyrazaja w/w zmiany plasajac, tanczac

- potrafig wspdlnie z kolegami podejmowac i realizowac rézne dzialania
- zgodnie wspotpracujg w grupie

Ewaluacja
- scenariusz zaje¢ dostosowany do grupy wiekowe;j
- zdjecia z uroczystosci, imprez okolicznosciowych



- prowadzenie dokumentacji na podstawie, ktorej bedzie mozna podsumowac
wyniki realizacji metody( dziennik zaje¢, projekty)

1 Metoda Klanzy- pedagogika zabawy

Metoda KLLANZY to powtarzalny sposob organizowania spotkan, uwzgledniajacych:

1. Nawiazywanie kontaktow prowadzacego z grupg i w grupie pomigdzy uczestnikami z
wykorzystaniem zabaw integracyjnych. Dbatos¢ o dobrg atmosfere — zyczliwos$ci, otwartosci,
akceptacji 1 szacunku dla kazdego uczestnika spotkania.

2. Ustalanie zasad pracy w grupie i wprowadzanie ich po akceptacji przez wszystkich.

3. Celowe wykorzystywanie przestrzeni, zwracanie uwagi na estetyke otoczenia.

4, Tworzenie warunkow do uczenia si¢ przez dzialanie, przezywanie, odkrywanie.
Animowanie do rozwigzywania problemu za pomoca metod aktywizujacych.

5. Dbanie o relaks, dobre samopoczucie uczestnikow i1 radosng atmosfere spotkan.

6. Wykorzystywanie tanca, ruchu, muzyki, zaskakujacych sytuacji do wzmacniania energii
lub odpoczynku i relaksu uczestnikow grupy.

7. Dbalo$¢ o przebieg procesu grupowego i stopniowanie emocji w kazdym dziataniu z
wyraznym poczatkiem i zakonczeniem. Rzetelne wykorzystywanie czasu przeznaczonego na
spotkanie.

8. Stosowanie informacji zwrotnych, zwracanie uwagi na znaczenie i umiej¢tnos¢ zyczliwego
przekazu wlasnych odczué¢ w danym czasie i miejscu. Podkreslanie dobrych cech i
wskazywanie stabych nie w formie krytyki, ale informacji o spostrzezeniach przydatnych do
refleksji o tym, co warto zmienic.

9. Docenianie kazdego wlozonego trudu, nie zapominanie o podzigkowaniach, 10.
Wykorzystywania réznych $§rodkéw — prostych i tatwych do zdobycia, a umozliwiajacych
tworcze dziatanie.

Zrédlem inspiracji do powstania metody KLANZY byta przede wszystkim pedagogika
zabawy (Spielpadagogik), ktora jest symboliczng nazwg poszukiwan rozwigzan
metodycznych, utatwiajacych proces uczenia. Nawigzujac do teorii psychologii
humanistycznej 1 wyodrgbniajacego si¢ z niej nurtu pedagogiki postaci (Gestalt), probuje
przetozy¢ zatozenia teoretyczne na propozycje sytuacji, w ktorych uczestnik grupy moze bez
leku rozwija¢ swoje najlepsze cechy. Celem pedagogiki zabawy jest dostarczenie
prowadzacemu grup¢ rozmaitych pomystow, umozliwiajacych mu §wiadoma, kreatywna,
pobudzajaca do tworczych rozwigzan prace z uczestnikami grupy.

Pedagogika zabawy wykorzystuje urozmaicone propozycje, ktore moga ozywié
tradycyjne nauczanie:

« zabawy ulatwiajgce wejscie w grupeg, poznanie nowego otoczenia, poznanie imion,
powierzchownych cech osob, z ktérymi rozpoczynamy nauke,

« zabawy rozluzniajace, odpre¢zajace, wykorzystujace ruch, taniec, gest, likwidujace napigcie
miegsni 1 napigcie psychiczne,

* zabawy ulatwiajace wprowadzenie tematu, pozwalajace pozna¢ odczucia, do§wiadczenia,
potrzeby 1 oczekiwania poszczegdlnych cztonkow grupy,

* metody, okreslane czasami jako gry dydaktyczne, polegajace na przedstawianiu okreslonych
tre$ci w formie zagadkowego problemu i poszukiwaniu rozwigzan wedhug proponowanych
regut,

* gry dyskusyjne, polegajace na analizowaniu okreslonego problemu z r6znych stron, z
wlaczeniem do$wiadczenia i dotychczasowej wiedzy uczestnikow,

» metody utatwiajace przekaz informacji zwrotnej, sygnalizujace indywidualng reakcje 1
odczucia poszczeg6lnych uczestnikow,



* dzialania parateatralne — polegajaca na wykorzystaniu gry z podziatem na role jako wstep do
omoéwienia problemu,

 zabawy umozliwiajace samooceng, poznanie wlasnej hierarchii warto$ci, wtasnych
spontanicznych zachowan,

* zabawy integrujace duza grupe, umozliwiajace wszystkim wspdlng, aktywng zabawe dla
duzych grup, bez podzialu na bawigcych si¢ i obserwatorow, bez o$mieszajgcej rywalizacji,
przypadkowych wygranych i kilku zwycigzcow.

Cele ogolne:
- wspomaganie rozwoju psycho- ruchowego dziecka

Cele szczegolowe:

- wspotdziatanie w zabawach z innymi

- doskonalenie umiejetnos$ci zachowania si¢ bezpiecznie podczas zabaw 1
¢wiczen

- rozwijanie aktywnosci ruchowej( zwinnosci, zr¢cznos$ci)

- stwarzanie okazji do poznania przez dziecko swoich mozliwos$ci ruchowych i
emocjonalnych

- rozwijanie pomystowosci 1 inwencji tworczej oraz §wiadomosci whasnego ciata
I przestrzeni

Wykorzystanie metody w praktyce - Nauczyciele realizuja:

1. Zabawy z chustg animacyjng

2. Zabawy integracyjne, ruchowe (z duzg grupe, umozliwiajgce wszystkim
wspolng, aktywng zabawe)

3. Zabawy muzyczno- ruchowe

4. Tance do muzyki

Propozycje zabaw i ich opis:
Zabawy z chusta animacyjna
1.”Kolorowe wycieczki”- wszyscy siedza na podtodze trzymajac chuste na
wysokosci pasa, prowadzacy podaje nazwe koloru a osoby trzymajace ten kolor
Zzmieniajg si¢ miejscami,
2.,, Pobiegniemy pod chusta’- uczestnicy podnoszg i opuszczaja chuste
trzymajac ja za uchwyty; prowadzaca méwi, kto ma zmieni¢ miejsce; gdy chusta

jest maksymalnie w gorze, to przebiegaja pod nig;

3.” Na karuzeli”- ch¢tna osoba siada na $rodku chusty a reszta kreci nig, ida
coraz szybciej w jedng strong¢; osoba na §rodku stara si¢ utrzymac¢ rOwnowage;



4. ,,Deszczowa chmura”- W 0znaczonym rogu Sali stoi 6 osob trzymajacych
chuste- ,, deszczowa chmurg¢”; reszta grupy zajmuje miejsce po przeciwnej
stronie; na sygnat prowadzacego osoby z,, deszczowa chmura biegng w
kierunku uciekajacych kolegdéw, probujac ich nakry¢; osoby schowane
powiekszg ,, deszczowa chmure”;

5. ,,Bieganie 7 chustg” - uczestnicy trzymaja chuste za uchwyt 1 biegng po
obwodzie kota na przemian podnoszg j3 1 opuszczajq; zabawe uatrakcyjnia
wesota muzyka zachecajgca do rytmicznego biegu

( prowadzacy moze skorzysta¢ z innych zestawoOw zabaw z chustg animacyjng)

Zabawy integracyjne, ruchowe

1.Ludzie do ludzi

Wszyscy uczestnicy stojg w parach. Osoba prowadzaca wydaje polecenie np.:
rece do rak- uczestnicy w parach podaja sobie rece, stopy do stop, plecy do
plecow, nosy do nosow. Na hasto ,, ludzie do ludzi”- nalezy szybko zmieni¢
partnera. Osoba bez pary wydaje nowe polecenia.

2. Muzyczna loteryjka

Prowadzacy ma ,, zaczarowane” pudetko, w ktérym znajdujg si¢ losy z
poleceniami np.

- tanczymy jak baletnice

- tanczymy trzymajac si¢ za kolana

- tanczymy w kotkach

-robimy weza

Wszyscy tancza. W momencie, gdy prowadzacy przerwie muzyke, kto§ z
uczestnikodw losuje jedno polecenie, ktdre nastepnie wszyscy wykonujg az do
nastepnej przerwy.

3. Papierowe kule
Przygotowujemy kule z gazet. Mozna nimi rzucac jak pitka, podawa¢ miedzy
sobg, rzuca¢ do celu

Zabawy muzyczno-ruchowe

1. Krotkie polecenia przy muzyce

Gra muzyka uczestnicy poruszajg si¢ swobodnie po Sali. W chwilach gdy
muzyka milknie, podaja polecenia wykonania krotkich dziatan w ruchu np.:
uscisngc jak najwiecej rak, dotknaé jak najwigcej kostek u nog, zgrupowac si¢
wedlug koloru wlosow itd.



2. Piosenki na powitanie

a. Czes¢, hej, czes¢ OK- zabawa ruchowo-rytmiczna

ustawienie- dzieci stoja parami bokiem do Srodka kota, twarzami do siebie;
Czes¢- uscisk dtoni partnera( przywitanie)

Hej - uderzenie w dtonie partnera

Czes$¢ - uscisk dtoni partnera( powitanie)

Okey - podniesienie w gore kciuka prawej dtoni

Krok w prawo-odstaw, dostaw z rownoczesnym klasnieciem

Krok w lewo-odstaw, dostaw z rownoczesnym klasnieciem

4 kroki w przdd z ominigciem partnera prawym barkiem- zmiana partnera

3. Zabawa z woreczkami-La raspa

Ustawienie- dzieci siedzg na obwodzie kota
Rekwizyty- woreczki

Budowa AB

A

Wstep

Rytmiczne uderzanie 2x w kolana, klasniecie w dtonie
Rytmiczne uderzanie 2x o podtoge, klasnigcie w dtonie
B

Podawanie woreczka ,,mam-dam”

4. Zabawa ruchowa -Deszczyk, - Tzadik Katamar-mel. zydowska
Ustawienie-po obwodzie kota, (rozsypka)
Pada deszczyk, pada deszczyk

| wieje, wieje wiatr

Pada deszczyk, pada deszczyk

| wieje, wieje wiatr

I grom 1 btyskawica

I grom 1 btyskawica

I wstaje kolorowa tgcza

I grom 1 btyskawica,

I grom 1 btyskawica

I wstaje kolorowa tgcza

Czese 1

1-4 nasladowanie gestem opadu deszczu 2x
5-8 nasladowanie gestem wiejgcego wiatru
9-16 powtorzenie 1-8

Czes¢ 11

1-2 klasniecie

3-4tupnigcie noga, uderzenie w udo

5-8 powtorzenie 1-4



9-16 zatoczenie kregu rekami

17-32 powtorzenie 1-16

Jedzie auto- ta sama melodia

Ustawienie- po obwodzie kota lub w rozsypce

Czesc 1

Jedzie auto brum, brum, brum - nasladowanie kierowania
A dzieci idg tak - marsz w miejscu

Czesc 11

I nagle btysk czerwone jest - klasniecie, jedna r¢ka w gorze
Nie wolno i$¢ czerwone $wieci si¢ — Kiwanie palcem

I potem btysk zielone jest - klasniecie, druga reka w gorze
Juz wolno i8¢ zielone $wieci si¢ - marsz w miejscu

5. Plgs glowa, ramiona...

Stoimy w rozsypce lub w kregu, spiewamy na melodig ,, Siekiera, motyka”
ilustrujemy ustalonymi ruchami zgodnie z tekstem
Ruch i podskok to zabawa

Sport dla dzieci wazna sprawa

Rece w gore, w przod 1 w bok

Skton do przodu, przysiad, skok

Glowa, ramiona kolana, piety

Kolana, piety, kolana, pigty

Glowa, ramiona, kolana, piety

Oczy, uszy, usta, nos.

Tance do muzyki

1. ,, W murowanej piwnicy”

Uczestnicy siedzg na krzestach w kole, moze by¢ na stojgco w kole
Dwa kroki w prawo, powr6t

4 szurania

2 klasnigcia w udo

2 klasnigcia w dtonie

4 szurania

Wstanie 1 zmiana miejsc na krzesetkach

2. Taniec integracyjny ,, Samolot”

Nauczyciel zaprasza wszystkich do wspdlnego lotu samolotem. W rytmie
muzyki wszyscy nasladujg wigczanie silnikoOw, zapinanie paséw, wygladanie
przez okno i lot samolotem.

3. Taniec,, Hej tam pod lasem”
W wolnej czes$ci melodii pary opierajg si¢ plecami, bujaja si¢ w lewo, w prawo
mruczac melodi¢



W czesci szybkiej trzymaja si¢ za rece, cwal w prawa strone( 24 kroki), zeskok
na dwie nogi, druga reka chwycenie nowego partnera i cwat ( 24 kroki) w lewa
strong.

4. Zabawa taneczna Tarantella — melodia wloska

Dzieci staja w kole zamknietym , ciato w kierunku tanca

Rekwizyty- tamburyna

A- bieg po obwodzie kota, z r¢koma rozstawionymi na boki, gra tremolo

B- zwrot do $rodka kota, uderzenie tamburynem: tokie¢, dton, w powietrzu z
réwnoczesnym tremolo

C- skok, podskok z rownoczesnym uderzeniem tamburynem w dton, tzw.”
samolot”- bieg w kierunku tanca z wykonywaniem tremolo

D-zwrot do srodka kota, trzymanie si¢ za tamburyna, podskoki- wyrzut n6g na
zmiang przed siebie

E-idziemy do $rodka kota grajac tremolo- tamburyna w dole; w srodku kota
tamburyna w gorze, wracamy na miejsce- tamburyna w dole 2x

C- skok, podskok z rownoczesnym uderzeniem tamburynem w dton, tzw.
»samolot”- bieg w kierunku tanca z wykonywaniem tremolo;

5. Podajmy sobie rece

Podajmy sobie r¢ce 1 zrébmy kotka dwa, kotka dwa
I brzuszek do brzuszka i1 buzka do buzki

I tak do biatego dnia.

Wigc bawmy si¢, wigc bawmy si¢

Zabawa nas nic nie kosztuje

Masz rece dwie, wiec klasnij w nie

Zabawa niechaj trwa.

Nauczyciel moze wprowadzi¢ wlasny zestaw zabaw

Spodziewane efekty

- poznanie wtasnej ksztaltujacej si¢ osobowosci,

- doskonali sprawno$¢ manualng, koordynacje wzrokowo- ruchowa

- aktywno$¢ zabawowa ¢wiczy pozytywne cechy charakteru tj. odwaga,
opanowanie, uczciwos¢. .. np. w rywalizacji

Ewaluacja

- dokumentacja ( dziennik, projekty edukacyjne, zestawy zabaw
przeprowadzonych w grupie, notatki nauczycieli z przeprowadzonych zabaw-
dzienniki zajeé

- zdjecia z przeprowadzonych zabaw



III Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne

W Metodzie Ruchu Rozwijajgcego wyroZnia sie kilka kategorii ruchu:

1. Ruch prowadzacy do poznania samego siebie — Ruchy zaliczane do tej kategorii
pozwalaja poznaé poszczegdlne czesci ciala. Ze zwrdceniem szczegolnej uwagi na stopy,
kolana, nogi i biodra, ktore stanowig niejako tacznik cztowieka z podtozem. A kontrola nad
ruchami tych czg$ci ciala stanowi warunek do utrzymania rownowagi i w konsekwencji
uksztattowania si¢ tozsamosci.

2. Ruch ksztaltujacy zwigzek jednostki z otoczeniem fizycznym — Aktywno$¢
ruchowa odbywa si¢ jak najnizej w kontakcie z podtozem, co daje poczucie ,,ugruntowania”.
Prowadzi tez do poczucia swobody w otaczajacej przestrzeni, gdyz nieumiejetnosc
korzystania z wolno$ci w przestrzeni prowadzi do zahamowan i izolacji od otoczenia.

3. Ruch wiodacy do wytworzenia si¢ zwigzku z drugim czlowiekiem — Zasadniczym
celem czynno$ci ruchowych jest tu zachecenie uczestnikow do nawigzania pozytywnych
kontaktow z innymi osobami opartymi na zaufaniu do partnera. Odbywa si¢ to w czasie
zabaw ruchowych przypominajacych zabawy dzieci i dorostych zwane baraszkowaniem.

Wyrozniamy tu ruchy:

o »Z” - ¢wiczenia ruchowe, w ktérych jeden z partnerow jest bierny, drugi
za$ aktywny 1 opiekunczy wzgledem niego. Wymaga to od osoby aktywnej zrozumienia
potrzeb i mozliwosci drugiej osoby a od biernej — zaufania do partnera.

o »przeciwko” — celem tych ¢wiczen jest uswiadomienie uczestnikom ich
wlasnej sity przy wspétdziataniu z partnerem. Cwiczenia te powinny byé pozbawione agresji.
Dajemy tu na zmian¢ mozliwo$¢ wyprobowania si¢ w roli atakujacego i bronigcego si¢. Daja
one efekt wyzwolenia nagromadzonego napigcia psychicznego. Sa zabawa w sitowanie,
popychanie, mocowanie si¢. Maja charakter zabaw pseudoagresywnych, ktére umozliwiaja
dzieciom poznanie wlasnych 1 cudzych sposobow reagowania, ucza radzenia sobie w sytuacji
konfliktu, uswiadamiajg emocje. Pozwala to na kontrolowanie swoich emocji i zachowania.

. srazem” — to takie (¢wiczenia, ktore wymagaja jednakowego
zaangazowania partnerOw. Prowadza do wytworzenia harmonii 1 roéwnowagi dzigki
wzajemnemu zaufaniu, zrozumieniu, wspolpracy 1 rownego wktlady wysitku fizycznego.

o Ruch prowadzacy do wspoldzialania w grupie — mozna tu takze
wyrdzni¢ ruch ,,z”, ,,przeciwko”, ,,razem”. Jednak w ¢wiczeniach bierze udziat nie para lecz
wiecej uczestnikow. Celem ¢wiczen grupowych jest zaangazowanie wszystkich uczestnikow
w aktywno$¢ ruchowg 1 we wspotdziatanie ze soba.

o Ruch kreatywny — charakteryzuje si¢ spontanicznoscia i swoboda. Ruch
ten realizuje si¢ w tancu a najpetniej w tzw. ,tancu wyzwolonym”, ktory opiera si¢ na petne;j
swobodzie.

Podczas zaje¢ prowadzonych ta metoda dokonujemy analizy ruchu w celu doktadnego
poznania dziecka. Wystrzegamy si¢ jednak oceniania jego osiagni¢¢, lecz dokonujemy
opisowej oceny takich przejawow zachowania dziecka, jak:

e zdolnos$¢ koncentracji na zadaniu,
rodzaj i sposdb wyrazania emocji,
umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow z innymi osobami,
umiejetnos¢ zmiany zachowan w zaleznosci od rodzaju zajec,
umiejetnos¢ uczestniczenia w zabawie.



Poczyniona obserwacja dostarcza wskazowek, ktorych ruchéw powinniSmy dziecko
uczy¢, jakie cechy (pozytywne) wzmacniacé, a jakie (negatywne) ostabia¢. Zachecamy dziecko
do wykonywania ruchéw, ktérych unika, np. do tylu, a takze do stosowania na przemian
przeciwnych sposobow poruszania si¢, np. ruchow energicznych 1 delikatnych.

Zasady, ktérymi powinna kierowac si¢ osoba prowadzaca:

,hawigz kontakt z kazdym dzieckiem, pamigtaj o utrzymaniu kontaktu
wzrokowego w dalszym okresie zaje¢,

pamigtaj, ze uczestniczenie w zajeciach jest dobrowolne,

zaj¢cia powinny by¢ dla dziecka przyjemne i dawa¢ mu mozliwo$¢ przezywania
rados$ci z aktywnosci ruchowej, kontaktu z innymi ludzmi, satysfakcji z pokonania
wlasnych trudnosci i lgkow, z poczucia wigkszej sprawnosci fizyczne;,

bierz udzial we wszystkich ¢wiczeniach,

w czasie zajec Scisle przestrzegaj praw dziecka do swobodnej, wlasnej decyzji, aby
miato poczucie kontroli nad sytuacjg i autonomii,

zauwazaj oraz stymuluj aktywno$¢ dziecka, daj mu szans¢ na tworcze dziatania,
miej poczucie humoru,

nie krytykuj dziecka,

chwal dziecko nie tyle za efekt, co za jego starania i wysilek a takze za kazde
nowe osiggnigcie,

unikaj stwarzania sytuacji rywalizacyjnych,

rozszerzaj stopniowo krag doswiadczen spotecznych dziecka,

wiekszos¢ ¢wiczen, szczegolnie poczatkowych, prowadz na poziomie podtogi,
zaczynaj od ¢wiczen prostych, stopniowo je utrudniajac,

zmniejszaj udzial swojej inicjatywy na rzecz coraz aktywniejszego udziatu
dziecka,

proponuj naprzemiennie ¢wiczenia dynamiczne i relaksacyjne,

miej zawsze na uwadze samopoczucie dziecka,

ucz dzieci zardbwno uzywania sity, jak 1 zachowania delikatnosci 1 opiekunczosci
wzgledem drugiej osoby,

we wszystkich ¢wiczeniach, w ktorych jest to mozliwe, zadbaj o to, aby dziecko
znalazlo si¢ takze w pozycji dominujacego (poprzez zamiang rol),

zaplanuj poczatek zaje¢ tak, aby zawieral propozycje ¢wiczen-spotkan dajacych
poczucie bezpieczenstwa, oparcia i bliskiego kontaktu,

na zakonczenie zaje¢ zaproponuj ¢wiczenia wyciszajace i uspokajajace.” (Marta
Bogdanowicz, Metoda...op. cit., str. 36-37).

Kazdy prowadzacy opracowuje wlasny scenariusz ¢wiczen, ktory jest jedynie ramowym
zarysem, ktory mozna elastycznie dostosowac¢ do aktualnych mozliwosci dzieci danego
dnia. Planowane zajecia musza uwzgledniaé¢ prawidlowos$ci rozwoju emocjonalnego i
spolecznego dziecka, jego mozliwosci i ograniczenia psychofizyczne.



Cele ogolne w Metodzie Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne:

- Poznanie wlasnego ciata poprzez ruch. Ruchy zaliczane do tej kategorii pozwalaja poznaé
poszczegdlne czesci ciata. Ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na stopy, kolana, nogi i biodra,
ktére stanowig niejako tacznik cztowieka z podtozem. A kontrola nad ruchami tych czesci
ciala stanowi warunek do utrzymania rownowagi i w konsekwencji uksztaltowania si¢
tozsamosci.

- Ksztattowanie zwigzku jednostki z otoczeniem fizycznym — ruchy z tej kategorii majg na
celu uksztattowanie orientacji w przestrzeni. Ruchy te pozostaja w $cistym zwigzku z ruchami
z poprzedniej kategorii.

- Wytworzenie si¢ zwigzku z drugim czlowiekiem — ruch, w tej kategorii, sprzyja
wytworzeniu si¢ zaufania do drugiego cztowieka. Zasadniczym celem czynno$ci ruchowych
jest tu zachecenie uczestnikéw do nawigzania pozytywnych kontaktow z innymi osobami
opartymi na zaufaniu do partnera.

- Wspotdziatania w grupie - zaangazowanie wszystkich uczestnikéw w aktywno$¢ ruchows i
we wspotdziatanie ze sobg.

Cele szczegolowe w Metodzie Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne to:

- Dziecko odczuwa pozytywne emocje w kontakcie z innym cztowiekiem.

- Dziecko wyzwala wtasng swobode zachowan i naturalnosgé.

- Dziecko ma okazje do roztadowania energii.

- Dziecko podejmuje prob¢ pokonania wlasnych zahamowan wynikajacych z uprzednich
doswiadczen.

- Dziecko odczuwa blisko$¢ z pozostatymi uczestnikami zajec.

- Dziecko odczuwa rado$¢ z dziatania w grupie.

- Dziecko odczuwa przyjemnos$¢ dawania innym radosci.

Wykorzystanie metody w praktyce - Nauczyciele realizuja:

1. Cwiczenia prowadzace do poznania wlasnego ciala

2. Cwiczenia pozwalajace zdoby¢ pewno$¢ siebie i poczucie bezpieczenstwa w otoczeniu
3. Cwiczenia utatwiajace nawigzanie kontaktu i wspoipracy z partnerem i grupa

Propozycje zabaw i ich opis:
Cwiczenia prowadzace do poznania wlasnego ciala:

Wyczuwanie brzucha, plecow, posladkow
e lezenie na plecach,

lezenie na brzuchu,

Slizganie si¢ w kotko na brzuchu, plecach,

siedzac — przycigganie kolejno ndg (rece oparte wzdtuz bokdéw),



e siedzac — krecenie si¢ w kotko na posladkach,
e czolganie si¢ na brzuchu i plecach do przodu, z wycigganiem i zginaniem na

przemian.

Wyczuwanie ndg, rak, twarzy
e podcigganie kolan do siadu skulonego,

e pchanie kolan do siadu prostego (pokonujac opo6r),

e W siadzie prostym — rozcieranie i poklepywanie kolan,
e maszerowanie i bieganie z podnoszeniem wysoko kolan.
e chodzenie, bieganie na ”sztywnych” nogach,

e chodzenie, bieganie na migkkich (gumowych ) nogach.
¢ dotykanie palcami stop podiogi,

e uderzanie o podtoge pictami,

¢ uderzanie o podtogg calg stopa (szybko 1 wolno).

e dotykanie tokciami kolan,

¢ dotykanie prawym tokciem lewego kolana i odwrotnie.
e wytrzeszczanie oczu (duze oczy) i mruzenie oczu,

e zabawne miny.

Cwiczenia pozwalajace zdoby¢ pewnos¢ siebie i1 poczucie
bezpieczenstwa w otoczeniu:
Cwiczenia indywidualne:

Lezenie na plecach lub brzuchu (migénie rozluznione). Stosowane jako odpoczynek po
trudnych ¢wiczeniach, odpr¢zenie po napigciach wewnetrznych.

Cwiczenia w parach:

Jedna osoba robi ,,mostek”, a druga obchodzi ja na czworakach, przechodzi pod, przez, nad,
dokota itp.

Cwiczenia w grupie:
Grupa tworzy ,tunel” reszta czotga si¢ pod tunelem na plecach, brzuchu.
Cwiczenia te pozwalaja nauczyé sie wspotpracy w grupie, wspotdziatania z innymi.
Cwiczenia w parach (partner ,,aktywny” i partner ,,bierny”).

e Pozycja siedzaca: ¢wiczacy siedzi, opierajac si¢ plecami o partnera (nogi ugiete w
kolanach); pcha plecami partnera, starajac si¢ pokonac jego op6r (zmiana rol).



e Pozycja stojaca (tylem): ¢wiczacy delikatnie ktadzie si¢ na plecach partnera, a ten
stara si¢ czesciowo przyjac ten cigzar.

e Pozycja stojgca (tytem): catkowite przyjecie cigzaru, tak aby wspotéwiczacy mogt
oderwac nogi od podioza.

e Ciagniecie za kostki ¢wiczacego, lezacego na brzuchu lub na plecach.

e (iagnigcie za przeguby rak lub tokcie ¢wiczacego lezacego na plecach.

e Kolysanie: pozycja siedzaca, tworzenie ,,fotelika” dla ¢wiczacego ,,pasywnego” i
obejmowanie go, tagodnie kotyszac do przodu.

e Kotysanie w r6znych kierunkach: obejmujemy jedna r¢ka partnera, druga opieramy z
tytu o podtoge. ,,Opiekujacy si¢” musi caly swoj ciezar przenies¢ na reke opartg z tyhu.

Cwiczenia ”przeciwko” w parach

o . Skata”: ¢wiczacy staje stabilnie w rozkroku podpartym lub siedzi mocno podparty o
podtoze — wspotéwiczacy probuje przesunaé ,,skate”, pchajac lub ciagnac w roznych
kierunkach.

e . Worek™: to samo ¢wiczenie ze wspoléwiczacym lezacym na brzuchu, a takze
probowanie przewrdcenia wspoléwiczacego na drugg strone.

o Paczka”: dziecko zwija si¢ w kiebek, a wspotéwiczacy usituje ,,rozwigzaé paczke”,
ciaggnac za nogi i rece.

Cwiczenia ,,razem” w parach (obydwaj partnerzy ,,aktywni”).

e Partnerzy siedza ztaczeni plecami, po czym wstaja, nie odrywajac si¢ od siebie,
napierajac na siebie plecami tak, aby obydwaj powstali.

e Kotysanie si¢: siedzac przodem do siebie z lekko zgigtymi nogami, ¢wiczacy
trzymaja si¢ za r¢ce lub przeguby, na zmiang klada si¢ na plecy 1 sa przeciagani przez
partnera.

e Roéwnowaga: stojac do siebie twarzg i trzymajac si¢ za rece, ¢wiczacy odchylajg sie i
przechodzg do siadu, a nastepnie razem wstaja.

Cwiczenia tworcze

Cwiczenia proponowane przez wszystkich cztonkéw grupy, moga one odbywac¢ sie w
formie tanca a prowadzacy zwraca uczestnikom uwage na cechy i1 rodzaj ¢wiczen, np. ruchy
szybkie, wolne, silne, stabe.

Kazdy moze by¢ tworca w stopniu, w jakim sobie tego zyczy, a ptyngce stad przezycie
zadowolenia, rado$ci pomaga osiagna¢ harmoni¢ i zwicksza poczucie przynaleznosci do
grupy. Szczegolnie pozadany jest tzw. ,taniec kreatywny” — pozwalajacy na catkowitg
swobode w wyrazaniu swoich emocji i potrzeb.



Spodziewane efekty

- zwigkszenie $wiadomosci wlasnego ciala

- rozw0j sprawnosci fizycznej

- wytworzenie wi¢zi emocjonalnej z drugim czlowiekiem

- rozw0j umiej¢tnosci rozumienia i panowania nad emocjami

Ewaluacja:

- Scenariusze zaje¢ przygotowanych indywidualnie przez nauczyciela na podstawie
przedstawionych propozyciji,

- Zdjecia z przeprowadzonych zaje¢é

- Zbieranie informacji zwrotnych od uczestnikow.

IV METODA GIMNASTYKI TWORCZEJ
RUDOLFA LABANA

Tworca metody gimnastyki tworczej, zwanej rowniez metoda improwizacji ruchowe;j
czy nowoczesnym tancem wychowawczym byt Rudolf Laban. Powstala ona w opozycji i w
akcie protestu wobec ruchu odwzorowywanego, wykonywanego na komendg i polega na
ruchu podejmowanym zgodnie z wlasng inwencja, fantazja i do§wiadczeniem. Zgodnie z tg
koncepcja ¢wiczenia gimnastyczne powinny mie¢ forme¢ zadan otwartych.

Podczas zaje¢ prowadzonych metoda Labana obowigzuja zasady:

o kazdy ¢wiczacy wykonuje zadania ruchowe na swdj sposob ( bez pokazu),

e zajgcia prowadzone sg w luzno ustawionej grupie, a pozycja wyjsciowa do ¢wiczen
jest dowolna dla kazdego dziecka,

e clementem towarzyszacym wykonywaniu zadan ruchowych moze by¢ muzyka.

Cele ogolne:

-inicjowanie ruchow do poznania wlasnego ciata oraz ksztaltujacych zwiagzek jednostki z
otoczeniem fizycznym

-wyczucie przestrzeni ograniczonej i nieograniczonej

- wyzwolenie inwencji tworczej i ekspresji ruchowej dzieci

- wyrabianie swobody 1 ptynnos$ci ruchéw zainspirowanych muzyka

Cele szczegolowe:

-rozwijanie sprawnosci ruchowej

-poznanie mozliwos$ci swojego ciata

-rozwijanie umiejetnosci wstuchania si¢ w muzyke

-rozwijanie umieje¢tnosci improwizacji ruchowych w r6znych tempach muzyki

- ksztalttowanie umiejetnosci ilustrowania muzyki ruchem, gestem

- wdrazanie do rozwijania umiejetnosci dostosowania wtasnych ruchow, do czynnosci
partnera



Wykorzystanie metody w praktyce - Nauczyciele realizuja:

1. Cwiczenia i1 zabawy ksztaltujace §wiadomosé
wlasnego ciata.

2. Cwiczenia i zabawy ksztattujace wyczucie cigzaru i
Czasu.

3. Cwiczenia i zabawy ksztattujace wyczucie
przestrzeni.

4, Cwiczenia i zabawy ksztattujace wyczucie ptynnosci ruchu i ciezaru ciata w

przestrzeni i czasie.
5. Adaptacja ruchoéw wiasnych do ruchéw partnera

lub grupy.
Propozycje zabaw i ich opis:
1.”ZABAWY Z GAZETAMI”.

Srodki dydaktyczne:

-szare gazety

-bgbenek, grzechotka

-ptyty CD z kurséw ROMA, Batii Strauss.
-kosz wiklinowy

Przebieg zajec:

1.Swobodny taniec z gazetami do piosenki ,,Deszczowa piosenka”(CD nr.1)- na stowa kap,
kap, kap 1 chlap, chlap, chlap uderzanie rekg w gazete.

2.Dzieci biegaja swobodnie po sali przy dzwigkach grzechotki, gdy dzwigk umilknie
wykonuja polecenia:

-podejdz do gazety skradajac si¢

-podejdz do gazety skaczac jak piteczka

-podejdz do gazety tupiac

-podejdz do gazety skaczac na jednej nodze

-podejdz do gazety na czworakach

3.Cwiczenia z gazeta:

-wchodzenie i schodzenie z gazety

-przeskoki (przod, tyt, bok)

-przysiady, sktony z gazeta

-siad klgczny- unoszenie rak i bioder, opadanie na gazete
-nasladowanie ruchow mycia podtogi (prawa 1 lewa reka).

4.Zabawa ruchowa- dzieci siedzg w kole na gazecie i méwia:

Na mojej gazecie siedzg sobie,

Na mojej gazecie bebnig sobie,

Na mojej gazecie $pi¢ sobie,

A kiedy ustysze gltosny ton (uderzenie w bgbenek)uciekam stad! (zmiana gazety na inng).



5.Robienie kuli z gazety (gniecenie) w rytm muzyki, na stowa hej ho wyprost r¢ki do gory.
6.Taniec z kulkg gazety- przektadanie z jednej reki do drugiej, obracanie kuli na dtoni,
utrzymanie kuli w rece w staniu na jednej nodze (lewa, prawa).

7.Cwiczenia z kula gazety:
-przektadanie pod jedna i drugg noga
-przektadanie za plecami

8.Masazyk- dzieci siedzg w kole na dywanie, w rytm muzyki relaksacyjnej wykonanie
masazyku kulka z gazety.

9.Marsz po kole- machanie kulkg z gazety na pozegnanie.

10.Wrzucanie kul z gazety do koszyka

2. ,,JESIENNY SPACER”.

Srodki dydaktyczne:
-bebenek, grzechotka
-ptyty CD z kursow ROMA, Batii Strauss.

Przebieg zajec:

I. Wyczucie wtasnego ciata

1) Przy muzyce (CD nr. 2 ROMA) — najpierw tanczg same r¢ce, sama glowa, tylko nogi,
tanczy cate ciato

2) Powitanie tokie¢ wita si¢ z kolanem, noga z noga, glowa z reka, czoto z kolanami

3) Ubieramy si¢ — dzieci nasladuja czynnosci kolejnych etapéw ubierania sig¢

I1. Zabawa orientacyjno — porzadkowa
Dzieci maszeruja dookota sali ( w rytm melodii do marszu CD Nr. 14 Batii Strauss), gdy
melodia ucichnie klaniajg si¢ znajomym przechodniom najpigkniej jak potrafig (3x)

II1. Wyczucie przestrzeni (¢w. zrecznos$ci, celowanie, chwytu, rzutu)
1) Inscenizacja ruchowa

- obserwacja spadajacych ,,lisci” — papierowych

- przybycie wrozki(zamiana li§ci w papierowe pitki)

- dzieci zgniataja papier tworzac piteczke

- zabawa piteczkami w rytm muzyki (CD Nr.11 Batii Strauss).

IV. Rozwijanie wyczucia ptynnos$ci ruchu, cigzaru i czasu
- kazde dziecko otrzymuje kawatek bibuty
- taniec lisci (melodia od spokojnej do porywajacej, CD Nr. 11)

V. Adaptacja ruchéw wtasnych do ruchu partnera
- dzieci w parach nasladujg kotyszace si¢ drzewa

V1. Marsz dookota sali
Dzieci maszerujg do domu w rytm melodii, marsz i podskoki na przemian (CD Nr 14).



3.,ZABAWY Z WORECZKAMI GIMNASTYCZNYMI”.

Srodki dydaktyczne:
- woreczKki gimnastyczne
-bebenek, grzechotka

Przebieg zajec:

1. Dzieci maszeruja jedno za drugim, podchodza do pojemnika i zabierajg po jednym
woreczku gimnastycznym.

2. Wyczucie wlasnego ciata

Dzieci zajmujg miejsca w rozsypce. Kazde trzyma w prawej rece woreczek. Dotyka nim
poszczegblnych czeéci ciata zaczynajac od glowy (prawa reka dotyka lewej strony).
Nastepnie przetozenie woreczka do lewej reki 1 dotykanie nig prawej strony.

3. Wyczucie cigzaru

Dzieci ktada woreczek na podtodze. Przechodza do lekkiego rozkroku powoli biorac
woreczek w rece. Ruchy wykonuja w taki sposob, jakby woreczki byly bardzo cigzkie.
Probuja je przenies¢ w inne miejsce. Po wykonaniu zadania "bardzo si¢ cieszga", ze udato si¢
im przenies¢ tak duzy ciezar - ruchy zywe, wesote.

4. Cwiczenie z elementem czworakowania
Przed kazdym dzieckiem lezy woreczek. Czworakujac dzieci popychaja go rekami, kierujac
si¢ w dowolng strong sali. Co jaki$ czas odpoczywaja w dowolnej pozyc;ji.

5. Cwiczenie réwnowagi

Na srodku sali naczycielka umieszcza taweczki. Kazda taweczka oznaczona jest kolorem
zgodnym z kolorem woreczkdéw. Dzieci zajmuja miejsca przed taweczkami zgodnie z
kolorem. Kolejno wchodza na taweczke, popychajac stopa lezacy przez sobg woreczek.

6. Zabawa biezna z elementem wys$cigu
Ustawienie jak w poprzednim ¢wiczeniu. Dzieci kolejno biegng do faweczki, ktada swoj
woreczek, obiegaja taweczke 1 wracajg na swoje miejsce (woreczki ktada jedna na druga).

8. Rzuty
Nauczycielka trzyma w rgkach duzg obrecz. Za obregcza kladzie materac. Dzieci kolejno
rzucaja woreczki w taki sposob, aby trafity one w obrgcz 1 upadty na materac.

9. Skoki
Dzieci wspodlnie z prowadzacg uktadaja w poprzek sali lini¢ z woreczko. Z miejsca
pojedynczo przeskakuja przez nia.

10. Cwiczenie przeciw plaskiej stopie
Dziecko przechodzi do siadu. Nogi swobodnie wyciggniete w przod. Probuje palcami raz
lwej, raz prawej stopy chwyci¢ woreczek.

11. Zabawa Podaj dalej.
Dzieci siedzg w duzym kole. Nauczycielka wystukuje rytm, glo§no wypowiadajac liczby



jeden, dwa. Na jeden dzieci ktada dton na woreczku, na dwa przesuwaja ja w strong partnera
znajdujacego si¢ po prawej stronie. Tempo reguluje prowadzaca.

4.,, ZABAWY GIMNASTYCZNE”.

Pomoce dydaktyczne:
Magnetofon, tamburyno, b¢benek, CD Batii Strauss,Roma.

Przebieg zajec:

1.Zabawa orientacyjno — porzadkowa

Dzieci w rozsypce tancza w rytm muzyki (CD nr. 13). Muzyka przestaje grac i stycha¢ jedno
uderzenie w bebenek — dzieci szybko zwijaja si¢ w kigbek. Wznowienie muzyki, a gdy
przestaje grac i stycha¢ dwa uderzenia w begbenek — lezenie przodem, tokcie oparte o podtoge
i gra na fujarce. 2x

2.Zabawa ozywiajaca.

Swobodne bieganie w dowolnych kierunkach z obrotami i podskokami z towarzyszeniem
zywej muzyki. Na przerwe w muzyce pigkny ukton i pozostanie w bezruchu do chwili, gdy
muzyka znowu zacznie grac.

3. Cwiczenie wyczucia przestrzeni.
Rysowanie w przestrzeni lub na podtodze dowolnego ksztaltu, a nastepnie skakanie jedno —
lub obun6z po obwodzie znacznie powigkszonego ksztattu.

4.Cwiczenie ptynnosci ruchéw w napinaniu i rozluznianiu.

Lekkie uderzenia w tamburyno — dzieci poruszaja si¢ wysoko na palcach, lekko wirujac.
Mocne uderzenia — dzieci wykonujac energiczne ruchy calym ciatlem przechodza z pozycji
wysokiej do niskiej i poruszaja si¢ cigzko w pozycji niskiej.

5.Cwiczenia wyczucia wlasnego ciata.

W réznych pozycjach wyjsciowych wykonywanie dowolnych ruchéw samymi ramionami
oraz wykonywanie tych samych ruchow w rytmie narzuconym przez muzyke (CD Nr 8) .
Wykonywanie dowolnych ruchow samymi nogami i wykonywanie tych samych ruchéow w
rytmie narzuconym przez muzyke.

Wykonywanie dowolnych ruchéw caltym cialem oraz wykonywanie tych samych ruchow w
rytmie narzucanym przez muzyke.

6.Cwiczenia z partnerem
Dzieci ¢wiczg parami — jedno z dzieci jest lustrem i odzwierciedla ruchy wykonywane przez
kolegg stojacego naprzeciw (CD Roma Nr.5).

Dzieci stojgc parami trzymajg si¢ za rece w ten sposob, ze jedno dziecko ciagnie ,,0osiotka”,
ktory stawia opor. Dziecko idzie tylem, a ,,0siotek” przodem.



7. Cwiczenia z mocowaniem
Dzieci w dowolnych pozycjach leza na podtodze. Wstaja bez podpierania si¢, zanim
nauczycielka doliczy do 7.

8. Cwiczenia wyczucia czasu
Rytmiczny marsz z klaskaniem przy muzyce.

5.,, INDIANSKA WYPRAWA”.

Pomoce dydaktyczne:
Magnetofon, patyczki z przymocowanymi tasmami,, CD Batii Strauss, Roma.

Przebieg zajeé:

1. Marsz po obwodzie kota z muzyka na palcach, na pietach, z wysokim unoszeniem kolan
(Cd Nr. 14, Batii Strauss).

2. Podczas przerwy w muzyce dzieci w dowolny sposob ktaniajg si¢ (skton, dyg itp.)
3. Nauczyciel zaprasza dzieci na wyprawe w nieznane, dzieci patrza w dal przez ,,lornetke”
utozong z pigsci, wybierajg kierunek wedrowki.

4. Dzieci poruszaja si¢ do muzyki( CD Nr 12 B. Strauss)- majg za zadanie: i$¢ pod wiatr, w
gaszczu drzew, po piasku (nastepuja zmiany tempa poruszania si¢ ).

5. Nauczyciel wywotuje zainteresowanie u dzieci patyczkami lezacymi w glebi sali, dzieci
manipulujag w dowolny sposéb, wg wiasnej wyobrazni patyczkami z przywigzang do nich
wstazka (uderzaja nimi o ziemig, o podloge, poruszajag w gore, w dol, falujg itp.).

6. Swobodny taniec ze wstazkami gimnastycznymi do odpowiedniej muzyki ze zmiennym
tempem (CD Nr 1, B. Strauss).

7. Dzieci wykorzystujac wstazki gimnastyczne 1 wlasne ciato tworza rézne figury
gimnastyczne w poziomie i w pionie.

8. Utlozenie z patyczkodw ogniska, dzieci nasladuja czynno$ci ogrzewania si¢ przy ognisku.
9. Spiewanie wspolnie z nauczycielka piosenki ,, Plonie ognisko”

10. Dzieci wczuwaja si¢ w role Indian siedzacych przy ognisku, wybieraja sposrdd siebie
wodza...Indianie planujg wyprawe na polowanie (wodz- nauczyciel pokazuje czynnosci a
dzieci powtarzaj3):

» wodz przekazuje informacje o wyprawie - stuka palcami o brzuch

* Indianie cicho udajg si¢ do stajni - uderzajg palcami o podtoge
* Indianie czesza konia - przebieraja palcami w powietrzu



» Wyruszaja na polowanie, siadaja na konia - uderzamy rg¢kami o kolana

* Jadg galopem - uderzamy dtonmi o podtoge

* Jadg przez most - uderzamy dtonmi o klatke piersiowa

* Jadg przez szuwary, trawy - pocieramy dtonmi

* Zsiadaja z konia - uderzamy dtonmi o kolana

* Idg pieszo - przebieramy palcami po podiodze

» Uwaga, stado dzikich lwow, trzeba uciekac - wszystkie czynno$ci powtarzamy w odwrotne;j
kolejnosci

* Glodni Indianie wybieraja ziemniaki z ogniska - dzieci nasladuja te czynnosci.

* Indianski taniec do muzyki z ptyty(CD, nr. 4, Roma).

11. Indianie idg spa¢ - dzieci tworzg namioty w zespotach dwuosobowych, pozostate dzieci
ktada si¢ spa¢ w namiotach.

12. Do rytmu spokojnej muzyki dzieci wstaja powoli i siadajg na swoich miejscach (CD Nr
2, B. Strauss).

Spodziewane efekty

- potrafig stucha¢ muzyki i dostosowac ruch do jej tempa i nastroju
-wyczuwaja wlasny ciezar ciala w czasie 1 przestrzeni

- wspoétdziatajg w grupie lub parze

- p0oznaja wybrane utwory muzyki powaznej

- potrafig improwizowac ruchowo przy muzyce

- 1lustrujg muzyke ruchem

- dostrzegaja zmiane dynamiki, tempa utworu

Ewaluacja

- dokumentacja ( dziennik, projekty edukacyjne, zestawy zabaw przeprowadzonych w grupie,
notatki nauczycieli z przeprowadzonych zabaw- dzienniki zajeé¢

- zdjecia z przeprowadzonych zabaw

V Metoda rytmiki (Emil Jaques — Dalcroze)

Rytmika, to ¢wiczenia ruchowe, ktore stanowig podstawg wychowania muzycznego.
Pozostate elementy metody Dalcroze’a, to improwizacja i solfez. W zatozeniu teoretycznym
te trzy cztony byly ze sobg wzajemnie powigzane. Kontakt dziecka z muzyka miat charakter
ogolnoksztatcacy. Byt to program zaréwno umuzykalnienia jak réwniez wychowania. System
wychowania muzycznego Dalcroze’a opiera si¢ na trzech zazgbiajacych si¢ elementach, sg to:
ksztalcenie stuchu, ksztatcenie rytmiczne, improwizacja.

RYTMIKA stanowi centrum metody, polega na przekazywaniu cialem ruchu muzycznego
,,aby nasze ciato stato si¢ muzyka”.

Zadaniem rytmiki jest pobudzanie do dziatania podstawowych sit naszej natury:

- uwagi — co ustyszymy musimy zarejestrowa¢ w umysle,

- inteligencji — co ustyszymy musimy zrozumie¢ i zanalizowac,

- wrazliwos$ci — odczuwamy i1 przezywamy pozwalajac muzyce przenikng¢ nasze ciato,

- wprawienia ciala w dzialanie — przez ruch bardziej lub mniej oddajacy muzyke, jej rytm 1



charakter.

Te rozne czynnos$ci naszego umystu i ciata powinny by¢ wykonywane réwnoczes$nie.
Punktem wyjscia dla Dalcroze’a bylty ,,le pas Jagues™ (kroki Jagues’a), tzn. kroki
wykonywane w takt muzyki. Z tych krokéw rozwinat si¢ po6zniej caty system nazwany

Rytmika.

W pracy nauczyciela wychowania muzycznego czy rytmiki wg. Dalcroze’a warto trzymac si¢
jego 6 kolejnych punktow — kolejnosci zdarzen:

Stucham
Odczuwam
Wykonuje
Nazywam
Doskonale

© a ks wbd ek

Zapamigtuje

Cele ogolne:

- podnoszenie ogdlnego rozwoju wrazliwos$ci i sprawnosci ruchowej;

- rozumienie 1 przezywanie muzyki u kazdego dziecka;

- rozwijanie wrodzonych muzycznych uzdolnien dzieci bez wzgledu na rodzaj i stopien tych
uzdolnien.

Cele szczegolowe:

- ksztalttowanie skoncentrowanej postawy dziecka;

- ksztalcenie szybkosci reakcji,

- ksztatcenie uniezaleznienia ruchow konczyn (ragk, nog);

- ksztalcenie intensywno$ci 1 podzielnosci uwagi, niezawodnej reakcji na bodzce i
dokladnos$ci spostrzegania, sprawnej pamigci, procesOw porOwnywania 1 analizy,
indywidualnej wyobrazni oraz gotowosci do tworczych rozwigzan;

- ksztalcenie muzykalno$ci: do$wiadczanie 1 uswiadamianie sobie zjawisk rytmicznych,
dynamicznych, agogiki (tempo, szybkos$¢), artykulacji, formy muzycznej 1 wyrazu,
zabarwienia emocjonalnego muzyki.

Wykorzystanie metody w praktyce - Nauczyciele realizuja:

1.Podziat czasu 1 przestrzeni na jednakowe 1 niejednakowe cz¢s$ci za pomocg akcentow
metrycznych.

2.Cwiczenia ruchowe, ktore pod wptywem rozmaitych rytméw muzycznych pozwalaja
uzewnetrzni¢ uczucia w roznych aspektach dynamicznych, statycznych lub agogicznych.
3.Cwiczenia inhibicyjno — inicjacyjne (hamujaco — pobudzajace).

4.Cwiczenia polirytmiki, kanonu ruchowego, tancuchu realizacji.

5.Cwiczenia agogiczne na zmienno$¢ szybkosci, przyspieszenie i zwalnianie ruchow
6.Cwiczenia na wyrobienie szybkiej analizy i menuoryzacji.

7.Cwiczenia zaznaczenia fraz za pomoca gestow i ruchow.

8.Cwiczenia improwizacji ruchowe;.

9.Dyrygowanie.



Propozycje zabaw i ich opis:
Zabawy rozwijajace wyobraznie¢ ruchowa

* Stonoga

Celem zabawy jest dostosowanie charakteru ruchu do charakteru styszanej muzyki, rozwdj
inwencji ruchowej oraz umiejetnosci nasladowania ruchu. Dzieci ustawiajg si¢ jedno za
drugim. Osoba znajdujaca si¢ z przodu prowadzi kolegdw po calej sali, improwizujac
dowolny ruch do muzyki granej przez nauczyciela. Pozostate dzieci poruszajg si¢, nasladujac
sposOb przemieszczania si¢ osoby stojacej przed nimi. Muzyka sklada si¢ z fragmentéw o
zréznicowanym charakterze. Po zakonczeniu kazdego z tych fragmentow osoba
improwizujaca przechodzi na koniec i dziecko stojace do tej pory za nig staje si¢ osoba
prowadzaca.

Inna wersja tej zabawy polega na tym, ze osoba prowadzaca zaczyna improwizacje ruchu w
ciszy, bez muzyki. Nauczyciel zaczyna akompaniowac po pewnej chwili, dostosowujac swoja
muzyke do charakteru obserwowanego ruchu.

* Lustro

Ta popularna zabawa rozwija wyobrazni¢ przestrzenng, wzbogaca $rodki ruchowe dziecka,
uczy bacznej obserwacji. Wykonywac ja mozna w wielu wersjach: w ciszy, przy muzyce, wg
ustalonych wczedniej zasad itp. Polega ona na improwizacji ruchowej jednej osoby, ktdéra
nasladowana jest natychmiast (jak ruch postaci w lustrze) przez druga osobe Iub grupe.
Zabawy muzyczno-plastyczne

* Malarz

Celem tej zabawy jest uwrazliwienie dzieci na artykulacje muzyki. Improwizacja nauczyciela
sklada si¢ z fragmentoéw wykonanych staccato 1 legato.

Zadaniem dzieci jest odzwierciedlenie roznic pomigedzy tymi dwoma odmiennymi sposobami
wydobycia dzwigku. Wersja I Dzieci stoja lub siedza na podtodze. Kazde dziecko jest
malarzem. ,,Maluje” gestami rgk obraz sktadajacy si¢ z punktow i linii (reakcja na artykulacje
— staccato — punkty, legato — linie).

Wersja Il Dzieci tacza si¢ w pary i staja naprzeciwko siebie w niewielkiej odlegto$ci. Jedno z

nich wyznacza zgodnie z muzyka punkty 1 linie w przestrzeni. Drugie nasladuje jego gesty w
odbiciu lustrzanym. Wersja III Dzieci przy muzyce maluja flamastrami lub farbami
abstrakcyjny obraz sktadajacy si¢ z kropek 1 linii.

* Punkty, plamy i linie

Zabawa polega na tworzeniu z réznych drobnych przedmiotéw codziennego uzytku (kawatki
sznurka, szmatki, fasolki, jablka, orzechy) abstrakcyjnych kompozycji plastycznych i
odzwierciedlaniu ich ksztattow - punkty, plamy i linie — w muzyce, poprzez gre na réznych
instrumentach perkusyjnych — punkty dzwiekowe, plamy dzwickowe, linie melodyczne.
Kompozycja taka odczytywana jest wowczas jak partytura — od lewej strony do prawej.

e Zabawy ruchowe przy piosence



1. Na podlodze lezg roztozone kartki do rysowania (ilo$¢ kartek taka sama jak ilos¢ dzieci).
Obok kazdej z nich lezy kredka lub flamaster. Podczas trwania zwrotki piosenki dzieci
$piewaja, chodzac ostroznie pomiedzy kartkami. Gdy zaczyna si¢ refren, dzieci przykucaja
przy najblizej lezacej kartce 1 rysuja na niej ilustracj¢ do refrenu. Rysowania trwa tyle, ile
trwa refren. Podczas drugiej zwrotki dzieci ponownie przechadzaja si¢ pomiedzy ilustracjami,
$piewajac. Pojawienie si¢ refrenu jest sygnatem do rysowania. Dzieci nie szukajg ,,swojej”
kartki, tylko dorysowuja ilustracje¢ na najblizej lezacej kartce. Piosenka powinna pojawic si¢
od razu dwukrotnie (np. pelna wersja nagrania i wersja instrumentalna), gdyz w tym
przypadku az czworo dzieci wspoltworzy jeden rysunek. Jezeli mamy do czynienia ze
zdyscyplinowang grupa, dzieci mogg wedrowac po sali, trzymajac kazdy swoja kredke (rozne
kolory kredek). Powstaja wowczas wielobarwne kompozycje. Po wykonaniu ilustracji
nastepuje ich wspodlne ogladanie.

2. Do zabawy wyznaczonych zostaje dwoje dzieci. Wszystkie dzieci $piewaja piosenke. Gdy
pojawia si¢ refren, jedno z wyznaczonych dzieci ,,rysuje” gestami rak jakas posta¢ (mozna
umowic¢ si¢ z dzie¢mi, ze bedzie to np. zwierze, postaé z bajki itp.). Pozostate osoby
obserwuja, ale nie dziela si¢ swoimi spostrzezeniami. Wszyscy $piewaja drugg zwrotke
piosenki, a gdy rozpoczyna si¢ refren po drugiej zwrotce, do akcji przystepuje drugie
wyznaczone dziecko. ,,Rysuje” ono wlasng ilustracje. Po zakonczeniu piosenki dzieci
zgaduja, co lub kogo przedstawiatly rysunki kolegow.

» Zabawy muzyczno-ruchowe przy piosence np. zimowej

1. Wykonanie rytmu piosenki na instrumentach perkusyjnych bebenki — rytm piosenki
trojkaty — uderzenie na kazde ,,raz”

2. W czasie trwania pierwszej zwrotki piosenki dzieci w grupach 5-6 osobowych uktadajg na
podiodze z kredek, olowkow, kawatkow sznurka, wstazeczek itp. ksztalt choinki. Refren —
tanczg wokot choinki Podczas trwania drugiej zwrotki — ,,dekorujg” choinke réznymi
drobnymi przedmiotami (mate zabaweczki, gumki do $cierania, jabtka itp.) Refren — tancza
wokot choinki.

* Fotograf

Wersja I Dzieci poruszajg si¢ swobodnie po sali przy akompaniamencie muzyki: maszeruja,
biegaja podskakuja, tak, jakby byly na wycieczce. Gdy uslysza odglos przypominajacy
pstryknigcie aparatu fotograficznego, zatrzymuja si¢ gwaltownie w pozie, w ktorej zastat ich
ten odgtos (,,zdjecie w ruchu”).

Wersja Il — Dzieci poruszajg si¢ jw. Gdy uslysza umowiony odgtos, tworzg szybko pary lub
trojki 1 ,,pozuja” wspolnie do zdjecia, lub ustawiaja si¢ natychmiast do ,,zdjgcia grupowego”.
Nauczyciel powinien przerwac na chwile gre 1 ,,0bejrze¢” wszystkie ,,zdjecia”.

* Smieszny film — zabawa z tempem Jest to zabawa muzyczno-ruchowa, ktorej celem jest
uchwycenie relacji pomiedzy ré6znymi tempami w ruchu i w muzyce.

Zadaniem dzieci jest trzykrotne przedstawienie tej samej scenki pantomimicznej w trzech
roznych tempach przy akompaniamencie muzyki: w tempie naturalnym (w warstwie
muzycznej tempo ,,$rednie”’), w tempie przyspieszonym oraz w tempie zwolnionym. Trescig
scenki moze by¢ dowolna sytuacja zaczerpnigta z zycia codziennego (np. ulubiona czynno$¢)
lub fragment znanej dzieciom tresci literackiej np. fragment bajki. Scenka moze by¢
przedstawiona przez kazde dziecko osobno lub w parach.



Zabawy uwrazliwiajace na elementy muzyki

* Jesienne (ew. w zalezno$ci od pory roku zimowe lub wiosenne) rytmy. Zabawa polega na
realizacji rytmow klaskaniem lub na instrumentach perkusyjnych. Rytmy utozone s3 na
podtodze przez nauczyciela (lub pézniej przez jednego z ucznidow) z roznych ,,darow jesieni’:
kasztanow, zotedzi, roznej wielkosci orzechow, jabtek itp. Kazdy rodzaj ,rekwizytu”
symbolizuje inny rodzaj wartosci rytmicznych — np. zolgdzie — oOsemki, kasztany —
¢wierénuty, jablka — potnuty (nalezy zadbac o relacje dotyczace wielkosci, to znaczy, aby
dhuzsze warto$ci przedstawione byly przez wigcksze przedmioty). Rytm ujety jest w takty (2
lub 4) o ustalonym wczesniej metrum. Role kresek taktowych moga odegra¢ patyczki. Dzieci
wyklaskuja rytm, powtarzajac go bez przerwy. W tym czasie nauczyciel, wymieniajac
przedmioty, wprowadza drobne zmiany w rytmie np. zamiast kasztana ktadzie dwa zotedzie,
zamiast dwoch kasztandw kladzie jabtko itp. Zadaniem dzieci jest realizacja rytmu ze
zmianami. Trudniejszy wariant zabawy polega na przyporzadkowaniu kazdemu rodzajowi
warto$ci rytmicznych konkretnego instrumentu perkusyjnego np. wszystkie dsemki (zotedzie)
grane s3 przez bebenki, ¢wierénuty(kasztany) wykonane s3 na drewienkach itp. Wersja
trudniejsza realizowana jest przez jedng osobe lub przez kilka oséb zmieniajacych si¢ kolejno
i polega na improwizacji gtosem melodii do uktadanego rytmu.

¢ Kierunek melodii

Celem zabawy jest odzwierciedlenie ruchem ciala kierunku linii melodyczne;.

Zabawe t¢ mozna wykonywa¢ w kilku wersjach. Najprostsza z nich jest pokazywanie
kierunku za pomoca ruchu ragk. Gdy melodia idzie w gore — rgce unoszg si¢, gdy schodzi w
dot — opadaja. Cwiczenie to mozna wykonywaé réwniez w formie konkursu. Dzieci stoja
wtedy parami, tytem do siebie (tak, aby si¢ nie widziaty).Wygrywa ta para, ktorej ruch rak byt
najbardziej adekwatny do muzyki, a przy tym ruch jednej osoby byt najbardziej zblizony do
ruchu partnera. Kierunek melodii mozna rowniez odzwierciedli¢ za pomoca krokow. Kroki do
przodu oznaczaja melodie idacg do gory, kroki do tytu — melodie opadajaca.

* Echo z pilkami

Jest to forma echa melodycznego. Uczestnicy siedza w kole. Kazdy z nich trzyma pitke
(tenisowa lub nieco wigksza). Jedna z os6éb improwizuje glosem jednotaktowy motyw
rytmiczny w ustalonym takcie. Melodia oparta jest na okre§lonych warto$ciach 1 grupach
rytmicznych (np. ¢wierénuty, grupa dwoch dsemek, grupa czterech szesnastek itp.). Ilos¢ i
stopien trudnosci grup rytmicznych zalezy od zaawansowania ucznidw. Grupa ucznidw
powtarza w echu melodi¢, wykonujac rownoczesnie w ustalony sposob (z uzyciem pitki)
warto$ci rytmiczne, na ktorych oparta byla melodia. Przyktadowy sposdb wykonania:
Cwierénuty — dotkniecie pitka podtogi, 6semki — odbicie pitki o podtoge, szesnastki — obrot
pitki wokot osi, poinuta — przeturlanie do sasiada itp. Nastepny takt melodii improwizowany
jest przez kolejng osobe itd.

* Reakcja na dotyk

Zabawa odbywa si¢ w parach. Osoby stoja jedna za drugg. Osoba stojaca z przodu
improwizuje melodi¢ opartg na ustalonych grupach 1 wartosciach rytmicznych. Kazda grupa
»Wywolywana” jest poprzez dotknigcie przez osobe stojaca z tylu okreslonego miejsca na
ciele osoby improwizujacej, np. czubek glowy — ¢wierénuty, prawe rami¢ — dsemki, lewe
rami¢ — triola itp.



* Muzyka barwna jak motyle

Zabawa polega na stuchaniu muzyki (kilka fragmentow réznigcych si¢ miedzy sobg barwa,
nastrojem itp.) i dobieraniu pasujacych do nich koloréw. Uczniowie koloruja kontury motyli
(do kazdego fragmentu jeden motyl).

» W gazetowej Kkrainie” zabawy z gazetami wg E. J. Dalcroze’a
Przebieg:
1. Powitanie

— Zabawa paluszkowa ,, Pokaz prosze” ( dzieci zgodnie z stowami piosenki wskazuja czgsci
wlasnegociata )

— Zaproszenie dzieci do ,, Gazetowej krainy”, swobodne wypowiedzi dzieci jak wedtug nich
wyglada ,, Gazetowa kraina”

2. Przedstawienie dzieciom Gazetowego Ludzika — goscia, ktory do nich przybyl, aby ich
zaprosi¢ do swojej krainy — Ludzik zrobiony z gazety zaprasza dzieci do zabaw z gazetami (
nauczycielka rozdaje dzieciom gazety i czapki zrobione z gazet)

3.,, Gazeta jest...” eksplorowanie materiatem — dzieci wyrazaja swoje odczucia a kontakcie z
gazeta

4. Opowies¢ muzyczno- ruchowa wysnuta z tre$ci opowiadania nauczyciela ,, Gazetowe czary
mary” ( ¢wiczenia inhibicyjno — incytacyjne)

— Nauczyciel opowiada: w gazetowej krainie wszyscy bardzo lubig si¢ bawi¢ 1 uprawiaé rézne
sporty, gdy pada deszcz ( uderzanie palcami o gazete) dzieci chetnie stuchaja bajek, lub
spaceruja z parasolkami ( gazeta wysoko nad glowa), gdy wieje wiatr ( swobodne
wymachiwanie gazeta) obserwuja jak poruszajg si¢ drzewa na wietrze. Najbardziej wszysCy
lubia, gdy $wieci stonce, wowczas mozna urzadzi¢ sobie piknik ( trzymanie gazety na dtoni
jak tace) itd. wszyscy rowniez bardzo lubig gra¢ w pitke ( zgniatamy gazety 1 ugniatamy z
nich kule, podrzucanie gazetowych pitek, toczenie itd.)

5. ,, Gazetowa Kraina — dom naszego ludzika” — konstruowanie z wykorzystaniem gazet

— Ludzik zaprasza dzieci do zamieszkania w gazetowej krainie — wspolne wykonanie z gazet
elementéw stanowigcych wyposazenie krainy. Dzieci owijajg gazetami sprzety, meble,
zabawki i tak powstaje ,, gazetowa kraina, mogg rowniez wykonac¢ elementy wlasnej
garderoby.

— Po wykonaniu Gazetowej Krainy Ludzik zostaje umieszczony w centralnym miejscu, aby
mogt wygodnie obserwowac zabawe dzieci 1 w niej uczestniczy¢.

6. ,, Gazetowe pejzaze” — wyklejanie kawatkami gazet na duzym formacie papieru ( praca w
grupach) — dzieci wykonujg wspoélnie wydzieranke z kolorowych i czarno — biatych gazet



7. ,, Gazetowa orkiestra” — dzieci podzielone na cztery grupy: pierwsza idzie w miejscu po
gazecie, druga zgniata gazete, trzecia puka palcami w gazetg, czwarta uderza gazetowymi
kulami o siebie — dzieci wygrywaja rytm ” Radetzky March ” — Strauss Johann’a

Inne propozycje na wykorzystanie metody Delacroz’a

1. ,,Poznajmy si¢!”

- zapoznanie si¢ nauczyciela i dzieci,

- wyjasnienie dzieciom specyfiki zaje¢ z rytmiki,

- ustalenie zasad bezpiecznego poruszania si¢ podczas zabaw ruchowych,

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz grupowego kontraktu dobrego zachowania,

- pokaz instrumentéw perkusyjnych z kacika muzycznego, wyjasnienie, w jaki sposob 1 kiedy
nalezy z nich korzystac,

- zagadki stuchowe ,,Jaki to instrument?”.

2. ,,W przedszkolu jest wesolo.”

- wprowadzenie statego elementu — powitanie zabawg integracyjng w kole lub na dywanie,

- wprowadzenie statego elementu — ¢wiczenia oddechowe,

- wprowadzenie piosenki w grupie mtodszej — ,,Andrzej, Krzys i mata Jola”, w grupie starszej
—,,W naszym przedszkolu” — ostuchanie, wyjasnienie niezrozumiatych stow, okreslenie
charakteru piosenki, nauka tekstu metoda echa,

- utrwalenie piosenki poprzez zabawy rytmiczne na akcent muzyczny, tempo i dynamike,

- ilustracja ruchowa tresci piosenki,

- W grupie starszej — instrumentacja piosenki.

3. ,Swietujemy Dozynki.”

- przygotowanie tanca na uroczysto$¢ dozynkowa: dla dzieci mtodszych — prosty uktad
ilustracyjny do piosenki ,,JJabluszko rumiane”, dla dzieci starszych: ,,Kozierajka”, ,,Lipka”,
,@asior” lub ,,Trojak”,

- zabawy stuchowe — okre$lanie charakteru danej melodii do tanca/piosenki (smutny, wesoly,
szybki, wolny),

- wprowadzenie stalego elementu: zabaw inhibicyjno-incytacyjnych.

4. ,,Obchodzimy Swieto Niepodleglosci.”

- wprowadzenie piosenki ,,Gdy Zzolnierze idg droga”,

- wprowadzenie statlego elementu: ,,spacer po dywanie” — dzieci spaceruja w rytm pulsu
podanego przez nauczycielke — wolno, umiarkowanie lub szybko,

- ilustracja ruchowa piosenki,

- prezentacja piosenki podczas Akademii z Okazji Swieta Niepodlegtosci.

5. ,,Jesienne zabawy.”

- stuchanie muzyki klasycznej: ,,Jesien” cz.I z cyklu ,,Cztery Pory Roku” A. Vivaldiego,
rozmowa na temat wystuchanego utworu,

- zabawy rytmiczne z wykorzystaniem darow jesieni (kasztanow, zotedzi, szyszek) —
wystukiwanie rytmu piosenki w grupie mtodsze;j: ,, Andrzej, Krzys i mata Jola”, w grupie
starszej: ,, W naszym przedszkolu”,

- zabawy rytmiczne ,,kroki” — maszerowanie w rytmie granym przez dziecko lub
nauczycielke na kasztanach — rozroznienie tempa: szybko, wolno, bardzo szybko, bardzo
wolno,



- zapoznanie dzieci starszych z podziatem warto$ci muzycznych na przyktadzie krojonego
jabtka (cale jabtko — cata nuta, potowa jabtka — potnuta, potowa potowy jabtka — ¢wierénuta),
zaprezentowanie dzieciom zapisu nut w formie plakatu,

- zagadki stuchowe: ,,Jakg nute zagratam?”’ (cala nuta, poinuta, ¢wierénuta).

6. ,,Coraz blizej Swieta.”

- wprowadzenie zabawy rytmiczno-ruchowej: ,,$niezynki i batwanki” — reakcja na ustalony
sygnat, kreatywne wyrazanie emocji ruchem,

- zapoznanie dzieci z melodig ,,Jingle bells”, instrumentacja z wykorzystaniem instrumentow
perkusyjnych.

- opracowanie tanca na spotkanie z Mikotajem, w grupie dzieci mlodszych: ,taniec
$niezynek” do utworu ,,Jingle bells”, w grupie starszej: uktad choreograficzny do utworu A.
Szarmach ,,Coraz blizej Swigta”.

7. ,W karnawale bawimy si¢ wspaniale.”

- w grupie starszej przypomnienie wiadomosci o warto$ciach nut — zagadki stuchowe, marsz
po obwodzie kota w rytm pulsu podawanego catymi nutami, péinutami lub ¢wier¢nutami,

- tafce z roznych stron §wiata — wprowadzenie tanca ,,Grecja Trias” w grupie mtodszej oraz
tanca ,,Chilili Peru”.

- wprowadzenie stalego elementu: powtorzenie, przypomnienie lub utrwalenie wybranej
piosenki, tanca, wiadomosci z poprzednich zajec.

8. ,,Poznajemy instrumenty dete.”
- zorganizowanie koncertu instrumentdéw detych, pokaz saksofonu, puzonu, fletu, okaryny,
omoOwienie 1 zaprezentowanie w jaki sposob wydobywa si¢ z nich dzwiegk, zagadki muzyczne.

9. ,,Dbamy o zdrowie $piewajaco!”

- wprowadzenie piosenki ,,Szkolni lekarze” — ostuchanie, wyjasnienie niezrozumiatych stow,
okreslenie charakteru piosenki, wyjasnienie o czym jest piosenka, nauka tekstu metoda echa,
w grupie dzieci starszych — wprowadzenie taktowania do piosenki,

- ilustracja ruchem tresci piosenki,

- instrumentacja piosenki.

10. ,,Marzec — czarodziej.”

- wprowadzenie piosenki ,,Marzec — czarodziej” w grupie starszej i piosenki ,,Czarowanie
pogody” w grupie mtodszej” — ostuchanie, wyjasnienie niezrozumiatych stow, okreslenie
charakteru piosenki, wyjasnienie o czym jest piosenka, nauka tekstu metodg echa, w grupie
dzieci starszych — taktowanie,

- ilustracja ruchem tresci piosenki,

- instrumentacja piosenki.

11. ,,Wielkanoc tuz, tuz...”

- stuchanie muzyki klasycznej: ,,Taniec pisklat w skorupkach” M. Musorgskiego, rozmowa na
temat wystuchanego utworu, improwizacja ruchowa utworu,

- zabawa rytmiczna — na dany sygnat nasladowanie kwoki, koguta, kurczecia lub jajka,

- ¢wiczenie stuchowe ,,skad dobiega dzwigk?”

12. ,,Szykujemy niespodzianke dla rodzicow.”



- zapoznanie z piosenka pt. ,, Wiosenny spacer z mamg” lub piosenka pt. ,,Daj mi reke tato” (w
zaleznos$ci od ustalen z wychowawczyniami poszczegolnych grup), wprowadzenie piosenki,

- z grupg dzieci starszych - nauka uktadu tanecznego — do piosenki ,,Wiosenny spacer z
mama” — krok podstawowy walca, do piosenki ,,Daj reke tato” — krok podstawowy samby.

13. ,,Roztanczone przedszkole.”

- utrwalenie uktadu tanecznego,

- doskonalenie umiejetnosci wokalnych,

- przygotowanie dzieci do wystepu na Festynie Rodzinnym.

14. ,,Pociagiem na wakacje?”

- wprowadzenie piosenki ,,Pan kolejarz” — ostuchanie, wyjasnienie niezrozumiatych stow,
okreslenie charakteru piosenki, wyjasnienie o czym jest piosenka, nauka tekstu metoda echa,
w grupie dzieci starszych — taktowanie,

- zabawa ilustracyjna do piosenki,

- nasladowanie odgtosow wydawanych przez pociag,

- ¢wiczenie stuchowe: ,,skad styszysz dzwiek?”.

15. ,,Kazde dziecko to potrafi”

- przypomnienie materialu omawianego w ciggu roku w formie zagadek, zabaw rytmicznych i
¢wiczen stuchowych,

- zorganizowanie konkursow wewnatrz-grupowych — prezentacja umiejetnosci przez chetne
dzieci na forum grupy, wreczenie wszystkim dzieciom pamigtkowych dyplomow.

Spodziewane efekty

- rozw0j sfery artystycznej

- rozw6j emocjonalny

- ksztaltowanie koncentracji uwagi, pamieci, koordynacji oraz lateralizacji

- 0g0lny rozwoj sprawnosci fizycznej 1 umystowe;.

- Ksztattowanie i poszerzanie zdolno$ci muzycznych (m.in. poczucia rytmu)
- ksztattowanie poprawnej intonacji dzwigkow, emisje

- Uwrazliwienie na spostrzeganie zjawisk akustycznych

Ewaluacja

- dokumentacja ( dziennik, projekty edukacyjne, zestawy zabaw przeprowadzonych w grupie,
notatki nauczycieli z przeprowadzonych zabaw- dzienniki zajeé

- zdjecia z przeprowadzonych zabaw

V1 Metoda Carla Orffa

U podstawy systemu Orffa zauwazymy zatozenia ogdélno wychowawcze, czyli
wykorzystanie muzyki i aktywnos$ci muzycznej dziecka do celow wychowawczych, a takze
po to, by przygotowac je do umiejetnosci zrozumienia dziet sztuki. Orff skupia si¢ na tym,
aby rozbudzi¢ u dzieci i mtodziezy zamitowania i zainteresowania muzyczne przez tworzenie
muzyki, improwizacje, a nie prze jej odtwarzanie. Jego system byl kierowany nie tylko do
dzieci uzdolnionych muzycznie, ale do wszystkich dzieci w przedszkolach, szkotach, a nawet
dzieci niepelnosprawnych fizycznie i umyslowo. Walorami metody Orffa jest bowiem:
wszechstronno$¢, powszechnos$¢ i atrakcyjnosé.


http://www.pppptarnow.pl/pliki/Dla_Rodzicow/ksztaltowaniesie.pdf

Koncepcja wychowania poprzez muzyke wedtug Orffa opiera si¢ na 3 filarach:

1. Nacisk na ksztalcenie poprzez zabawe,

2. Rozwijanie muzykalnosci u dzieci od najmtodszych lat,

3. Wzajemnie integrowanie oraz przenikanie si¢ muzyki, stowa oraz ruchu.
Cel 0golny:

- ksztatcenie przysztych odbiorcow muzyki.

Cele szczegolowe:

- ktadzenie nacisku na ksztalcenie poprzez zabawe;
- rozwijanie muzykalnos$ci dzieci;

- integracja muzyki, stowa i ruchu.

Wykorzystanie metody w praktyce - Nauczyciele realizuja:
. zabawy 1 ¢wiczenia oparte na Spiewie dziecka

. zabawy 1 ¢wiczenia oparte na grze na instrumentach

. zabawy 1 ¢wiczenia oparte na ruchu przy muzyce, tancu

. zabawy 1 ¢wiczenia polegajace na stuchaniu muzyki

. zabawy 1 ¢wiczenia polegajace na tworzeniu muzyki
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Propozycje zabaw i ich opis:
Spiew Dziecka:

-$§piewa piosenki dostosowane do jego mozliwosci gtosowych

-zna tre$¢ piosenki 1 potrafi jg zaspiewac

-potrafi prawidtowo oddychac

-ksztalci umiejetnos$¢ kontrolowania dtugosci oddechu

-potrafi powtorzy¢ gtosem dzwigki wraz ze zmieniajagcymi si¢ jego elementami (zabawa
w echo)

-rozpozna¢ czgsci piosenki w schemacie AB

-$§piewa piosenke z podziatlem na role

-uzywa swojego gtosu z r6znym natgzeniem

-potrafi okresli¢ nastrgj i charakter piosenki

-uwrazliwia si¢ na barwe dzwigku (glosu ludzkiego) -¢wiczenia oddechowe
-stuchanie piosenki

-pamigciowa nauka tekstu

-§piew piosenki

-samodzielne wypowiedzi dzieci

-powtarzanie piosenki

Gra na instrumentach:

-rozrdznia dzwigki instrumentéw perkusyjnych

-potrafi wykorzysta¢ niekonwencjonalne instrumenty

-zna sposoby niekonwencjonalnego wydobywania dzwieku
-tworzy akompaniament do piosenki

-potrafi powtorzy¢ ustyszany rytm



-zapamigtuje 1 odtwarza prosty rytm na instrumentach perkusyjnych
-zapamigtuje liczbe i kolejnos¢ uderzen

rozwija pami¢¢ muzyczng

-gra na instrumentach perkusyjnych

-zabawy z instrumentami perkusyjnymi

-samodzielnie wykonuje instrumenty muzyczne wg wlasnego pomystu
-zabawy rytmiczne

-wspoélne granie 1 §piewanie piosenki

Ruch przy muzyce, taniec:

-reaguje ruchem swojego ciata na zmian¢ dynamiki dzwigeku i brzmienia instrumentu
-potrafi wykona¢ proste ¢wiczenia gimnastyczne w tempie ktore wskazuje muzyka
-reaguje zmiang sposobu poruszania si¢ na zmian¢ w sposobie akompaniamentu
-wspotdziata w grupie

-ilustruje ciatlem charakter muzyki

-reaguja na pauz¢ w muzyce

-reaguje tempem marszu na zmian¢ tempa akompaniamentu

-reaguje sposobem poruszania si¢ na zmiang nastroju w muzyce

-zapamigtuje 1 odtwarza uklad choreograficzny (taniec), zna kroki tancow

-potrafi zachowac si¢ na scenie, prezentuje umiejetnosci artystyczne

-rozwijanie umiejetnosci estetycznego poruszania si¢ przy réoznych rodzajach muzyki
-zabawy muzyczno - ruchowe

-zabawy taneczne

-zabawy ruchowe z elementami improwizacji

-zabawy orientacyjne i porzadkowe

-nauka uktadu choreograficznego do: tradycyjnych polskich koled i piosenek religijnych,
tancéw ludowych i dyskotekowych

-udziat w uroczystosciach 1 imprezach okoliczno$ciowych

Stuchanie muzyki:

-rozumie pojecia: muzyka wokalna, muzyka instrumentalna

-reaguje na czas trwania dzwigku

-potrafig odpowiednim ruchem zareagowac na zmiang wysokosci dzwieku
-zna pojecia : dzwigki niskie 1 wysokie

-odroznia dwie melodie

-reaguje gestem na zmian¢ melodii

-odroznia melodi¢ grang w sopranie od melodii granej w basie

-potrafi rozpoznac¢ glosy 1 przyporzadkowac je do plci

-werbalizuje wrazenia po wyshuchaniu utworu

-uwrazliwia si¢ na bodzce dzwigkowe dochodzace z otoczenia

-ksztatci umiejetnos¢ stuchania

-umie zachowac si¢ na koncercie muzycznym

-¢wiczenia stuchowe, stuchanie muzyki wokalnej i instrumentalnej na Zywo lub z nagran, w
dowolnych sytuacjach lub w ramach zaj¢¢ zorganizowanych

-zabawy z elementami dramy

-rozmowa na temat wystuchanego utworu

-malowanie muzyki podczas stuchania

-zabawy muzyczno - ruchowe



-uczestnictwo w koncertach muzycznych
Tworzenie muzyki:

-ksztatci poczucie rytmu

-tworzy swobodng improwizacj¢ instrumentalng

-tworzy rytm

-stara si¢ zapami¢tac jak najdoktadniej ustyszany rytm i odtworzy¢ go

-stosuje zmiany dynamiki w ¢wiczeniach muzycznych

-spontanicznie tworzy melodi¢ przy pomocy swojego glosu

-rozwija wyobrazni¢ tworcza

-tworzy akompaniament do piosenki

-potrafi dobra¢ rodzaj dzwigku do zjawiska akustycznego opisanego stowem -gra na
instrumentach

-¢wiczenia dykcyjne i dynamiczne

-¢wiczenia ortofoniczne

-zabawy z wlasnym glosem

-¢wiczenia, w ktérych zadaniem dzieci bedzie konczenie rytmu badz melodii
-swobodne improwizacje piosenki

-tworzenie melodii do podanego tekstu wiersza, przystowia, powiedzonka
-ilustracja muzyczna réznych zjawisk akustycznych (odglosy burzy, jadacego pociagu, szum
lasu itd.).

Spodziewane efekty:

- Dziecko zadowolone jest z wtasnej aktywnosci

- czuje satysfakcje z dziatania 1 tworzenia

- doskonali technike operowania oddechem i gtosem
- rozwija wyobrazni¢ dzwigkowo- rytmiczng

- rozwija koncentracje

Ewaluacja:

- Scenariusze zaje¢ przygotowanych indywidualnie przez nauczyciela na podstawie
przedstawionych propozyciji,

- Zdjecia z przeprowadzonych zaje¢c

- Zbieranie informacji zwrotnych od uczestnikow.



